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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Fitoterapia w dietetyce

Kod przedmiotu 01.3-WZS-ZCZP-FD

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 7

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Anna Gawroriska

® mgr inz. Magdalena Golificzak

Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 20 1,33 12 0,8 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu
Wprowadzenie studentéw w podstawy wiedzy o najpopularniejszych roslinach przyprawowych i ziotach wspomagajacych prace przewodu pokarmowego

Wymagania wstepne
Znajomos¢ podstaw: fizjologii cztowieka, Zywienia cztowieka oraz dietetyki.

Zakres tematyczny

Historia ziotolecznictwa. Uprawa roslin przyprawowych. Zbor i przechowywanie ziét. Aspekty prawne w zakresie wprowadzania zi6t i przypraw na rynek RP. Ziota, rosliny
przyprawowe w dietetyce i wspomaganiu zdrowia. Najpopularniejsze terapie ziotowe. Terapie ziotowe o. Grzegorza Sroki. Terapie ziotowe o. Andrzeja Czestawa Klimuszki.
Wspétdziatanie doradcy zywieniowego ze specjalistami innych dziedzin (powigzanych z farmacja i opieka zdrowotna)

w dbaniu o zdrowe zywienie w tym informacje o interakcjach zi6t i przypraw z lekami.

Metody ksztatcenia
Metody podajace:

¢ wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,
® wyktad problemowy.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Definiuje pojecia: suplement, $rodek spozywczy, zioto, przyprawa ® K.Wo1 ¢ kolokwium ® Wyktad

Ma podstawowa wiedze o uprawie zi6t i roslin przyprawowych ® K.W01 ¢ kolokwium ® Wyktad
® K w04

Wyjasnia w jakie ziota czy mieszanki zi6t/ przypraw mozna zastosowac by wspoméc prawidtowg ® K W18 ¢ kolokwium ® Wyktad

prace przewodu pokarmowego

Weryfikuje problemy w procesie odzywiania oraz trawienia i potrafi dobra¢ odpowiednie ziota czy ® K _U08 ¢ kolokwium ® Wyktad
mieszanki ziét /przyprawy aby te procesy przebiegaty prawidtowo

Ma $wiadomos¢ postepu i potrzeby uczenia sie oraz szerzenia wiedzy o prawidtowym Zywieniu, ® K_U20 ® kolokwium ® Wyktad
pozytywnych i mozliwych negatywnych skutkach zastosowania ziét, ich mieszanek czy tez przypraw ® K_K03
Ocenia przydatno$¢ wybranych ziét czy mieszanek ziét badz przypraw dla okreslonej przypadtosci ® KU14 ¢ kolokwium ® Wyktad
Wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym ze specjalistami (farmaceuta, lekarzem, pielegniarkg) w ® KU21 ® kolokwium ® Wyktad
celu zapewnienia dobrej opieki doradczej w zakresie prawidtowego zywienia osobom indywidualnym i ® K_K05

grupom ludnosci


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Warunki zaliczenia

Na ocene koricowa sktadaja sie:
- zaliczenie z oceng na podstawie testu wielokrotnego wyboru z tresci prezentowanych w trakcie wyktadow,
- obecnosé w trakcie zajec.

Oceng z przedmiotu jest ocena z testu koficowego.
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