Basics of human anatomy and physiology - course description

General information

Course name Basics of human anatomy and physiology

Course ID 01.0-WZS-ZCZP-paifcz-S19

Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Géra in Sulechdw
Field of study Human nutrition

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2019/2020

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 3

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ¢ dr hab. Mariusz Kasprzak, prof. UZ

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 15 1 9 0,6 Credit with grade
Class 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course
Zapoznanie studentoéw z podstawami wiedzy o funkcjonowaniu organizmu cztowieka w warunkach spoczynkowych oraz podczas wysitku fizycznego, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z wydolnoscig i sprawnoscia cztowieka, mechanizmami zmeczenia oraz sposobami przeciwdziataniu temu zjawisku.

Prerequisites

Znajomos¢ podstaw o funkcjonowaniu organizmu cztowieka na poziomie szkoty $redniej.

Scope
® Budowa i dziatanie uktadéw nerwowych cztowieka

® Procesy regulacji w utrzymaniu homeostazy oraz funkcji poszczegélnych narzadéw i catego organizmu.

® Krew - sktad, wtasciwosci, rola w organizmie.
Budowa i funkcje miesni.
® Czynno$¢ uktadu krazenia. Budowa i czynnosci uktadu oddechowego.

Procesy energetyczne i zmiany fizjologiczne podczas wysitkéw fizycznych. Metabolizm.

Reakcje na wysitek fizyczny oséb w réznym wieku. Zmeczenie - rodzaje, lokalizacja, objawy.
¢ Skutki bezczynnosci ruchowej

Budowa i dziatanie narzadéw wydalniczych cztowieka

® Uktad rozrodczy cztowieka

CWICZENIA/WARSZTATY

Ocena sprawnosci uktadu miesniowego. Dynamometria i ergometria

® Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. Badanie tetna w réznych warunkach. Ostuchiwanie serca.
Badanie reakcji uktadu krazenia na wysitek statyczny i dynamiczny.

® Ocena wydolnosci aerobowej. Préba Ruffiera.

Zastosowanie step-testu do oceny wydolno$ci aerobowej. Test harwardzki (step-testu Mastera).
0Oznaczanie maksymalnego poboru tlenu metodami posrednimi.

® Oznaczanie grup krwi cztowieka

Narzady zmystéw w dziataniu

Teaching methods
Wyktad: metoda konwencjonalna z wykorzystaniem technik multimedialnych i problemowa o charakterze interakcyjnym.
Cwiczenia: metoda pokazowa, praca samodzielna z zadaniami.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification
Student potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne profilaktyczne oraz edukacyjne ® K. W18 ® an observation and evaluation of
odpowiadajace potrzebom fizjologicznym jednostki, oraz grupy. ® K_U09 activities during the classes
L] K=K05
Posiada wiedze o podstawach funkcjonowania i gtéwnych procesach adaptacyjnych ® K_W01 ® adiscussion
wystepujacych w organizmach zywych. ® K_U07 ® an evaluation test
L] K=Uﬂg
Student posiada ogélng wiedze na temat budowy i funkcji organizmu cztowieka ze ® K_W01 ® adiscussion
szczegdlnym uwzglednieniem uktadu ruchu, krazenia, oddychania oraz innych ® KUl6 ® an evaluation test
uktadéw, istotnych dla wykonania pracy fizyczne;j. ® K_K05

Assignment conditions
Ocena koficowa jest Srednig z kolokwiéw po kazdym uktadzie.

Recommended reading
1. Fizjologia czlowieka w zarysie. Traczyk T., PZWL 2010

2. Anatomia i fizjologia cztowieka. Michajlik A., Ramotowski W.PZWL 2009.2.

Further reading
1. Fizjologia cztowieka Konturek S., Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego 2002

2. Fizjologia zwierzat z elementami fizjologii cztowieka. Bukata B.,0mega. 2005
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