Edukacja zywieniowa i promocja zdrowego zywienia - course description

General information

Course name
Course ID
Faculty

Field of study
Education profile
Level of studies

Edukacja zywieniowa i promocja zdrowego zywienia
01.0-WZS-ZCZP-eduk-

Human nutrition

practical

First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2019/2020

Course information

Semester 6

ECTS credits to win 3

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Anna Gawroriska

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Credit with grade
Project 15 1 9 0,6 Credit with grade

Aim of the course
Poznanie sposobdéw, metod i $rodkdw stosowanych w edukacji zywieniowej réznych grup spoteczeristwa. Nabycie praktycznych umiejetnosci przygotowania programu
edukacyjnego promujgcego zmiane niewtasciwych nawykdw zywieniowych na pozadane

Prerequisites

Znajomos$¢ zagadnien z zakresu zywienia cztowieka, dietetyki

Scope
Wyktady:

Sytuacja zdrowotna spoteczeristw Swiata, szczegdlnie Europy , w aspekcie jej zwigzkéw ze sposobem odzywiania. Rola edukacji w kreowaniu pozytywnych modeli odzywiania w
spoteczenstwie. Wyniki badan statystycznych z zakresu zdrowia

i Zywienia jako uzyteczne narzedzie w propagowaniu wtasciwych postaw. Metody i $rodki upowszechniania wiedzy

o0 zasadach zdrowego zywienia dla réznych grup spoteczenstwa. Edukacja zywieniowa dzieci. Edukacja zywieniowa mtodziezy. Edukacja zywieniowa dorostych i senioréw.
Przyktady programéw edukacyjnych. Metody walidacji skutecznosci programéw.

Projekt :

Przygotowanie, w formie projektu, programu edukacji zywieniowej, skierowanego do konkretnej grupy spotecznej, majacego rozwigzac okreslony problem zywieniowy.
Realizacja projektu jest podzielona na etapy.

Teaching methods

metody podajace:
© wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,

0]

wyktad problemowy.
® metody aktywizujace:
© dyskusja,

© wykorzystanie technik multimedialnych, programéw komputerowych do stworzenia projektu

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Wykazuje aktywna postawe i jest kreatywny w rozwigzywaniu probleméw ® K_K04 ® aproject ® Lecture
zwigzanych z realizacja roznych zadan. Weryfikuje przedstawiane propozycje i ® an evaluation test ® Project

® an observation and evaluation of

activities during the classes

przedstawia wtasng opinie

Prawidtowo zbiera i przedstawia wyniki swojej pracy oraz posiada umiejetnos¢ ® K.U10 ® aproject ® Project
przystepnej prezentacji tych wynikéw, miedzy innymi, w formie prezentacji
multimedialnej


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Ma $wiadomosé roli edukacji w ksztattowaniu prawidtowych zachowan ® KWl ® activity during the classes ® Lecture
zywieniowych ® Project
Zna metody upowszechniania wiedzy o zywieniu w réznych grupach spotecznych ® K_Wi5 ® an evaluation test ® Lecture
Ma $wiadomos$¢ postepu i zmian nastepujacych w nauce o technologii zywnosci i ® K_KO01 ® adiscussion ® Lecture
zywieniu cztowieka oraz potrzeby uczenia sie ® apreparation of a project ® Project

activity during the classes
® an evaluation test

Projektuje kompleksowy program edukacji okreslonej grupy spoteczenstwa, w * K Uo4 ® apreparation of a project ® Project
aspekcie wyznaczonego problemu zywieniowego ® aproject

Stosuje w praktyce metody i Srodki edukacji zywieniowej ® K_U04 ® aproject ® Project
Zna przyktady programéw edukacji zywieniowej i metody walidacji ich ® KW15 ® an evaluation test ® Lecture
skutecznosci

Assignment conditions
Na ocene koficowq sktadajg sie:

- zaliczenie 100% prac projektowych,
- pozytywne oceny z 2 prezentacji tworzenia czesci projektu
- zaliczenie przedmiotowego kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadowe - ocena pozytywna - przynajmniej 60% prawidtowych odpowiedzi.

Ocena z przedmiotu jest $rednia z ocen z projektu i oceny z testu (50/50%).

Recommended reading
1. B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa 2008
2. J. Gromadzka-Ostrowska, D.Wtodarek, Z. Toeplitz: Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2003
3. P. Podolec (red.): Podrecznik Polskiego Forum Profilaktyki. Tom I, Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2007
4. Jarosz M. (Redakcja): Normy Zywienia dla populacji Polski. IZZ Warszawa 2017

Further reading
1. A. Karski, Z. Storiska, B.W. Wasilewski: Promocja zdrowia. Wprowadzenie do zagadnier krzewienia zdrowia. Wyd. IGNIS, Warszawa 1992
2. M. Jarosz: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 12Z, Warszawa 2010
3. J. Gawecki (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. (tom 3), PWN 2010
4. B. Pietruszka: Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Wyd. SGGW 2001
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