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Informacje o przedmiocie
Semestr 4
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował mgr Grzegorz Fiedorowicz

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowań związanych ze sportem i rekreacją ruchową. Kształtowanie umiejętności zaspokajania potrzeb związanych z ruchem, sprawnością fizyczną oraz
dbałością o własne zdrowie.

Wymagania wstępne
Brak wymagań.

Zakres tematyczny
Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. Ogólna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejętności z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych, Gry sportowe i rekreacyjne - siatkówka, koszykówka, unihokej, tenis stołowy, badminton, boccia. Zasady i przepisy wybranych gier.

Metody kształcenia
Ćwiczenia praktyczne, zajęcia w grupach, pogadanka. Pokaz, gra szkolna, gra właściwa.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student zna wpływ aktywności fizycznej na prawidłowe funkcjonowanie organizmu oraz 
zna zagrożenia dla zdrowia wynikające z niehigienicznego trybu życia. Ma podstawową 
wiedzę o przepisach i zasadach wybranych gier rekreacyjnych. 

K_W20
K_W22
K_K01
K_K02
K_K08

aktywność w trakcie zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Laboratorium

Student samodzielnie podejmuje różne formy aktywności fizycznej świadomy jej wpływu 
na funkcjonowanie organizmu

K_W20
K_W23
K_K08

aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Laboratorium

Student potrafi funkcjonować w grupie z zachowaniem zasad współżycia społecznego 
oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych. Potrafi przeprowadzić 
imprezę sportowo-rekreacyjną. Zna zagrożenia dla zdrowia wynikające z niewłaściwego 
używania sprzętu i urządzeń sportowych.

K_W26
K_W27
K_U21
K_K08

aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Podstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz ocena sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych.
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Literatura uzupełniająca
Brak.

Uwagi
Bez uwag.
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