Podstawy rekreacji - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy rekreacji

Kod przedmiotu 04.4-WZS-TiRP-PodRe

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych.
Kierunek Turystyka i rekreacja

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® doc. dr Jolanta Adach

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu
Wyposazenie w wiedze z zakresu rekreacji, ksztattowania aktywnej postawy pro-rekreacyjnej, samodzielnego planowania, programowania i realizacji réznych form rekreacji,
niezaleznie od odbiorcéw i miejsc realizacji oraz oceny efektéw swojego dziatania.

Wymagania wstepne
Otwarto$¢ umystu, che¢ zdobywania wiedzy.

Zakres tematyczny

Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji.

Istota rekreacji fizycznej - jej funkcje i znaczenie w réznych okresach zycia cztowieka.
Wskazowki organizacyjno-metodyczne do prowadzenia zajec rekreacyjnych.
Podstawowe $rodki stosowane w rekreacji ruchowe;j.

Rola oraz formy rekreacji rodzinnej.

Rekreacja ruchowa oséb starszych.

Rekreacja os6b niepetnosprawnych.

Metody ksztatcenia

Prelekcja interaktywna.

Prezentacja multimedialna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
posiada wiedze o roli wysitku fizycznego dla funkcjonowania organizmu cztowieka i jego ® K_W20 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
wptywie na organizm. ® K W21 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne

zna mechanizmy rozwoju organizmu dzieci i mtodziezy oraz mozliwosci wykonywania ® K_W20 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
wysitkdw fizycznych réznego typu. Wykazuje znajomos$¢ proceséw starzenia sie organizmu ® KW21 ® zaliczenie - ustne, opisowe,
oraz mozliwosci wykonywania wysitkdw rekreacyjnych. ® K_W23 testowe i inne
zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. ® K_W20 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ ® Wyktad
® K_W21 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne
zna mechanizmy dziatania i skutki stosowania réznych form rekreacji na organizm. ® K_W20 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
® KW21 ® zaliczenie - ustne, opisowe,

® K_W23 testowe i inne


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie rekreacji i promocji ® KU21 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé
zdrowego stylu zycia. ® zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne

potrafi dobra¢ wtasciwe formy i metody rekreacji zalezne od jej odbiorcéw. Potrafi wskazaé ® KU21 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé

btedy w zakresie aktywnosci fizycznej. ¢ zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne

Potrafi planowac, projektowaé i realizowaé zadania z zakresu rekreacji i promocji zdrowego ® KU21 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé
stylu zycia. ® K_U22 ® zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne

rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta wiedze i ® KK01 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé

umiejetnosci. ¢ zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne

potrafi pracowaé i dziata¢ w grupie i petni¢ w niej rézne role. ® KK02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z realizacja zadan rekreacyjnych. ® KK02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé
® K_K03 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe,
® KK08 testowe i inne

realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczefistwo wtasne i otoczenia oraz ¢ K_K02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé

przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy. ® K_K09 ® zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne

Warunki zaliczenia

Pozytywna ocena z zaliczenia.
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