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(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
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Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Wyposażenie w wiedzę z zakresu rekreacji, kształtowania aktywnej postawy pro-rekreacyjnej, samodzielnego planowania, programowania i realizacji różnych form rekreacji, 
niezależnie od odbiorców i miejsc realizacji oraz oceny efektów swojego działania.

Wymagania wstępne
Otwartość umysłu, chęć zdobywania wiedzy.

Zakres tematyczny
Podstawowe pojęcia z zakresu rekreacji.
Istota rekreacji fizycznej – jej funkcje i znaczenie w różnych okresach życia człowieka.
Wskazówki organizacyjno-metodyczne do prowadzenia zajęć rekreacyjnych.
Podstawowe środki stosowane w rekreacji ruchowej.
Rola oraz formy rekreacji rodzinnej.
Rekreacja ruchowa osób starszych.
Rekreacja osób niepełnosprawnych.

Metody kształcenia
Prelekcja interaktywna.

Prezentacja multimedialna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
posiada wiedzę o roli wysiłku fizycznego dla funkcjonowania organizmu człowieka i jego 
wpływie na organizm.

K_W20
K_W21

aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

zna mechanizmy rozwoju organizmu dzieci i młodzieży oraz możliwości wykonywania 
wysiłków fizycznych różnego typu. Wykazuje znajomość procesów starzenia się organizmu 
oraz możliwości wykonywania wysiłków rekreacyjnych.

K_W20
K_W21
K_W23

aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. K_W20
K_W21

aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

zna mechanizmy działania i skutki stosowania różnych form rekreacji na organizm. K_W20
K_W21
K_W23

aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
potrafi komunikować się z jednostką oraz grupą społeczną w zakresie rekreacji i promocji 
zdrowego stylu życia.

K_U21 aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

potrafi dobrać właściwe formy i metody rekreacji zależne od jej odbiorców. Potrafi wskazać 
błędy w zakresie aktywności fizycznej.

K_U21 aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

Potrafi planować, projektować i realizować zadania z zakresu rekreacji i promocji zdrowego 
stylu życia.

K_U21
K_U22

aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i 
umiejętności.

K_K01 aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

potrafi pracować i działać w grupie i pełnić w niej różne role. K_K02 aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

potrafi rozwiązywać problemy związane z realizacją zadań rekreacyjnych. K_K02
K_K03
K_K08

aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia oraz 
przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy. 

K_K02
K_K09

aktywność w trakcie zajęć
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

Warunki zaliczenia
Pozytywna ocena z zaliczenia. 
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