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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 55 3,67 33 2,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
® nabycie umiejetnosci specjalistycznych z wybranych form rekreacji i turystyki kwalifikowane;j,
® praktyczna weryfikacja wczesniej nabytej wiedzy i umiejetnosci z zakresu turystyki i rekreacji,
® nabycie umiejetnosci dziatania w zespole oraz prawidtowych reakcji w sytuacjach trudnych.

Wymagania wstepne

- znajomos$¢ podstaw turystyki i rekreaci,

- posiadanie podstawowych umiejetnosci sprawnosciowych.
- brak przeciwwskazan lekarskich.

Zakres tematyczny

1. Zaplanowanie i zorganizowanie wycieczki studyjnej: okreslenie czasu trwania, terminu i celu wycieczki, dostosowanie szczegétowego programu do jej uczestnikdw,
organizacja transportu, wyzywienia, noclegu, ubezpieczenie NNW, rezerwacja zwiedzania obiektéw i przewodnika, wskazanie wtasciwego ekwipunku uczestnikéw,
przygotowanie apteczki.

2. Realizacja programu turystycznego i rekreacyjnego przy zapewnieniu bezpieczeristwa uczestnikom: poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych wybranego regionu,
uczestnictwo w wybranych formach turystyki kwalifikowanej, realizacja wybranych gier terenowych, gier na orientacje w terenie, zabaw i gier integracyjnych, wykonanie
pamigtkowych zdje¢ z wyjazdu.

3. Podsumowanie zrealizowanego projektu, wnioski.

Metody ksztatcenia
- prezentacja multimedialna
- pokaz i objasnienie

- dziatania praktyczne

- zajecia terenowe.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
posiada podstawowe specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ® KU21 ¢ dyskusja ® Laboratorium
wybranych form aktywnosci turystycznych i rekreacyjnych. ® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
® projekt
znajomo$¢ zasad finansowania tego typu dziatan turystycznych. ® K W06 ® dyskusja ® Laboratorium

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
projekt


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu
znajomo$¢ turystycznych form organizacyjnych i wybranych dziatan
rekreacyjnych.

znajomo$¢ obowigzujacych przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny
w trakcie realizacji wybranych form turystycznych i rekreacyjnych.

posiada podstawowe umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na
realizacje dziatan turystycznych i rekreacyjnych.

rozumie potrzebe postepowania zgodnie z zasadami ochrony
dziedzictwa kulturowego oraz ekologii i ochrony srodowiska.

samodzielnie planuje i realizuje wybrane formy turystyki i rekreacji.

potrafi wspétdziata¢ pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

Warunki zaliczenia
® Frekwencja.
¢ Aktywna postawa na zajeciach.
® Pozytywna ocena z dziatan praktycznych.
® Pozytywna ocena projektu.
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