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Forma zaliczenia

Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Ukazanie potrzeb i możliwości pracy opiekuńczo - wychowawczej w sferze czasu wolnego ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. Celem zajęć jest przekazanie 
wiedzy z zakresu wychowania do czasu wolnego, kształtowania postaw i wzorów pozytywnego spędzania czasu wolnego, skuteczne oddziaływanie dydaktyczno-wychowawcze 
w zakresie przygotowania i organizacji różnych form spędzania czasu wolnego oraz z zakresu animacji czasu wolnego.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu funkcjonowania dziecka, społeczeństwa, rozwoju człowieka, negatywnych i pozytywnych zachowaniach wolnoczasowych.

Zakres tematyczny
Opiekun – wychowawca, nauczyciel – wychowawca kreatorem czasu wolnego dziecka. Motywacje i postawy wobec czasu wolnego. Rodzaje aktywności w wolnym czasie, 
wymiana pomysłów. Opracowanie scenariuszy zajęć wolnoczasowych, także podczas wyjazdów z dziećmi i młodzieżą. Przejawy niewłaściwego spędzania czasu wolnego 
(przemoc, agresja, subkultury, sekty, blokowiska, samotność w sieci.  Negatywne konsekwencje uzależnień od technologii informacyjnych (telewizja, komputery i gry 
komputerowe, Internet. Zagrożenia cyberprzestrzeni – zagrożenia zdrowotne, psychiczne,  moralne, społeczne itd. Korzystanie z instytucji kulturalnych jako współczesnej formy 
pożytecznego zagospodarowania wolnego czasu. Wykonanie projektu zespołowego dotyczącego zajęć wolnoczasowych.

Metody kształcenia
Metoda burzy mózgów, techniki aktywizujące, metoda projektowa, dyskusja, praca w małych grupach.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
E.1.W9. metody kształcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub 
prowadzonych zajęć, a także znaczenie kształtowania postawy 
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediów cyfrowych oraz 
poszanowania praw własności intelektualnej; 

K_W05
K_W12

aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium
Ocena aktywności i przygotowania 
merytorycznego. Ocena projektu 
scenariusza zajęć

Laboratorium

E.1.U2 przeanalizować rozkład materiału; E.1.U5 kreować sytuacje 
dydaktyczne służące aktywności i rozwojowi zainteresowań uczniów oraz 
popularyzacji wiedzy;

K_U18 aktywność w trakcie zajęć
bieżąca kontrola na zajęciach
konspekt
odpowiedź ustna
Ocena aktywności i przygotowania 
merytorycznego. Ocena projektu 
scenariusza zajęć

Laboratorium

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
E.1.K1 Jest gotów do adaptowania metod pracy do potrzeb i różnych stylów 
uczenia się uczniów; E.1.K3. Zachęcania uczniów do podejmowania prób 
badawczych oraz systematycznej aktywności fizycznej;

K_K05 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
konspekt
Ocena aktywności i przygotowania 
merytorycznego. Ocena projektu 
scenariusza zajęć.

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Podstawą zaliczenia laboratorium jest: ocena samodzielnie przygotowanych scenariuszy zajęć w wybranej grupie wiekowej dotyczących czasu wolnego (kryteria oceny: 
formułowanie adekwatnych celów zajęć, dobór odpowiednich do tematu metod i form pracy, innowacyjność, twórczość) – 50% oceny; ocena aktywnego udziału w zajęciach tj. 
poziomu wiedzy z zakresu metodyki form opieki i wychowania małego dziecka, umiejętności i kompetencji jej realizowania (50% oceny).

Oceną końcową z przedmiotu jest ocena z laboratoriów.
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