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Liczba godzin w semestrze 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Uporządkowanie i pogłębienie wiedzy teoretycznej z zakresu pedagogiki i pomagania.

Ćwiczenie umiejętności analizowania złożonych problemów edukacyjnych, wychowawczych, pomocowych i innych.

Ćwiczenie umiejętności prezentowania własnych pomysłów, wątpliwości i sugestii; popierania ich rozbudowaną argumentacją w kontekście wybranych perspektyw 
teoretycznych. 

 

Wymagania wstępne
wiedza z zakresu poradnictwa

Zakres tematyczny
Teoretyczne nurty pomagania - analiza motywów i wzorów ludzkich zachowań. 

Wybrane perspektywy teoretyczne: Koncepcja behawioralna (karanie i  nagradzanie jako metody oddziaływań wychowawczych). Koncepcja poznawcza (zasady racjonalnego 
myślenia, koncepcja poznawcza Becka i racjonalno-emotywna Ellisa). Koncepcja psychodynamiczna (mechanizmy obronne, analityczna teoria C.Junga, indywidualna 
psychologia A. Adlera). Koncepcja humanistyczna (pomaganie nastawione na klienta wg  C.Rogersa). Koncepcje poradnictwa (poradnictwo dyrektywne, liberalne, 
dialogowe).Sposoby definiowania pomocy, pomagania; strategie pomagania. 

Metody kształcenia
Praca z dokumentem źródłowym,  metoda przypadków, gry dydaktyczne, praca w grupach, klasyczna metoda problemowa, dyskusja, prezentacje.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki stosowane w działalności pedagogicznej 
(wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkołach podstawowych i średnich ogólnokształcących, 
technikach i szkołach branżowych, szkołach specjalnych i oddziałach specjalnych oraz 
integracyjnych, w różnego typu ośrodkach wychowawczych oraz kształceniu ustawicznym)

K_W10 aktywność w trakcie 
zajęć
kolokwium

Ćwiczenia

Student potrafi wykorzystywać i integrować wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki oraz 
powiązanych z nią dyscyplin w celu analizy złożonych problemów edukacyjnych, wychowawczych, 
opiekuńczych, kulturalnych, pomocowych i terapeutycznych, a także diagnozowania i projektowania 
działań praktycznych

K_U01 aktywność w trakcie 
zajęć
kolokwium

Ćwiczenia

Potrafi prezentować własne pomysły, wątpliwości i sugestie, popierać je rozbudowaną 
argumentacją w kontekście wybranych perspektyw teoretycznych, poglądów różnych autorów, 
kierując się przy tym zasadami etycznymi

K_U02 aktywność w trakcie 
zajęć
kolokwium

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi obserwować, diagnozować, racjonalnie oceniać złożone sytuacje edukacyjne oraz 
analizować motywy i wzory ludzkich zachowań

K_U04 aktywność w trakcie 
zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

Absolwent jest gotów do podwyższania poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę 
ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego

K_K01 dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Kolokwium / Test (ocena dostateczna – 50-60 % prawidłowych odpowiedzi; ocena dobra 70-80%; ocena bardzo dobra 90-100%).

Oceną końcową jest ocena z ćwiczeń.
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