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Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
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Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 4

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski
Sylabus opracowat ® dr Anna Mréz

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Egzamin
Cwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Wprowadzenie podstawowych terminéw psychologicznych i wiedzy o procesach poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych. Charakterystyka gtéwnych nurtéw w psychologii
i przeglad zwigzanych z nimi klasycznych teorii.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny
Wyktady:
Psychologia jako dyscyplina naukowa, metody badan, subdyscypliny.

Podstawowe nurty i idee w psychologii. Klasyczne teorie zwigzane z poszczegdlnymi nurtami. Terminologia charakterystyczna dla réznych teorii (definicje poje¢ i opis zjawisk
psychicznych).

Procesy poznawcze: spostrzeganie, myslenie, pamiec.

Procesy emocjonalno-motywacyjne w ujeciu wybranych teorii.

Osobowos$¢ w ujeciu poszczegdlnych nurtéw psychologicznych.

Stres psychologiczny: definicja, stresory, etapy przebiegu stresu.

Cwiczenia: Temperament: pojecie cechy i typu temperamentu. Wybrane teorie temperamentu. Réznice indywidualne w zakresie temperamentu.
Mimowolne uczenie sig: warunkowanie i modelowanie.

Proces $wiadomego uczenia sie: czynniki sprzyjajace uczeniu sie.

Rozpoznawanie stylow i strategii radzenia sobie ze stresem.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, dyskusja problemowa, praca w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢
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Opis efektu

zna: B.1.W1. podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbidr i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamiec, role uwagi, emocje i motywacje w

procesach regulacji zachowania, zdoInosci i uzdolnienia, psychologie réznic indywidualnych - réznice w

zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego; B.1.W5. zagadnienia autorefleksji i

samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela - identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

Student wyjasnia przebieg proceséw poznawczych i emocjonalnych.

Student potrafi zastosowa¢ wiedze o osobowosci, temperamencie i procesach psychicznych do analizy
relacji spotecznych. Potrafi: B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z
trudnosciami; B.1.U8. zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadomej
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb.

Student jest Swiadom znaczenia teorii psychologicznych dla prawidtowego projektowania oddziatywan
terapeutycznych

Warunki zaliczenia

Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

® KW01 ® egzamin - ustny, ® Wyktad
opisowy, testowy i
inne

® K_W06 ® egzamin - ustny, ® Wyktad
opisowy, testowy i
inne

® K_U02 ® obserwacja i * Cwiczenia

ocena aktywnosci
na zajeciach

® aktywnos$é w * Cwiczenia
trakcie zajeé

Warunki zaliczenia wyktadéw: pozytywna ocena z egzaminu pisemnego (pytania otwarte) z progami procentowymi (60%-67%: ocena 3,0; 68%-75%: ocena 3,5; 76%-83%: ocena

4,0; 84%-91%: ocena 4,5; 92%-100%: ocena 5,0).

Warunki zaliczenia ¢wiczen: aktywnos$¢ studenta na zajeciach w ramach dyskusji problemowych i pracy w grupach. Kryteria oceny: przygotowanie materiatu z sugerowanych

zrédet, stopien zrozumienia materiatu, trafno$¢ w poszukiwaniu probleméw i stawianiu pytan.

Ocena koficowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng oceny z ¢wiczen i z wyktadéw.
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