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Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest:

- poznanie r6znorodnych technik malarskich i zastosowanie ich we wspélnych i indywidualnych dziataniach twérczych. Przedmiot ma za zadanie odkodowa¢ wszelkie
ograniczenia i uruchomi¢ ponownie wtasne zdolnosci by pozwoli¢ sobie na dziatanie z poziomu intuicji;

- czynny udziat w procesie malarskim zmierzajacy do tego, by znajdowac niekonwencjonalne i nowatorskie rozwigzania, zachowujac wtasng indywidualno$¢ i niepowtarzalnos;
- tworzenie obrazu skorelowanego z kazdym innym procesem tworzenia;

- poszukiwanie analogi w krétkotrwatych i dtugotrwatych aktywnosciach w naszym zyciu;

- uwrazliwienie studenta na znajomos¢ srodkéw, dysponowanie umiejetno$ciami rzemiosta oraz na $wiadomo$¢ w podejmowaniu decyzji;

- wyposazenie studenta w wiedze teoretyczng w zakresie technik, narzedzi i materiatow malarskich.

Wymagania wstepne

Podstawowe kompetencje rysunkowe i malarskie.

Zakres tematyczny
Przedmiot obejmuje zapoznanie sie studenta z technikami malarskimi: akwarela, gwasz, kredka, olej, akryl, kolaz. Punktem wyjscia jest podejscie do malarstwa jako dyscypliny
asymilujacej szeroki wachlarz dostepnych srodkow wypowiedzi artystycznej.

Na zakres tematyczny sktada sie:

- obraz na ptdtnie, tradycyjne przedstawienie malarskie w oparciu o budowanie obrazu na ptaszczyznie, kompozycja statyczna lub dynamiczna, dominanta, réwnowaga itp.;
- obraz na kartonie, Scianie, dziatanie zespotowe, wspélne malowanie obrazu jako wspdlna wypowiedzZ na ten sam temat;

- kolaz jako forma kreacji artystycznej, sumowanie roznych spostrzezen i punktéw widzenia w jeden artefakt;

- praca z mandalg, jako narzedziem, ktdre sprawia, ze procesy hamowania zaczynajg dominowac nad procesami pobudzania;

- malarstwo intuicyjne jako narzedzie do uwalniania emocji, wzmacniajace przekonanie, iz mozna bez poczucia winy i leku przyzna¢ sie do przezywania buntu, cierpienia i wielu
innych negatywnych emocji;

- kolor jako forma ekspresji w celu uzewnetrznienia nagromadzonych przezy¢.

Zakres tematyczny przedmiotu ktadzie nacisk na umiejetnos¢ projektowania warsztatu malarsko - terapeutycznego w celu szeroko rozumianej aktywizacji uczestnikow oraz
uczestniczenia w nim.

Metody ksztatcenia
Metody ksztatcenia przebiega¢ bedg dwutorowo. Z jednej strony, éwiczenia obejmowac beda tematy podstawowe dla malarstwa, takie jak studium przedmiotu i $wiatta,
temperatura barw, gamy barwne, akcenty kolorystyczne, budowa obrazu malarskiego przy wykorzystaniu technik malarskich takich jak: akwarela, gwasz, kredka, olej, akryl,
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kolaz, graffiti. Z drugiej strony, praca opiera¢ sie bedzie na dziataniach warsztatowych w zréznicowanych przestrzeniach i Srodowiskach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Zna wybrane fakty zakresu dyscyplin artystycznych, w tym malarstwo, tworzacych

podstawy terapii sztuka

Zna wybrane obiekty i zjawiska z zakresu wykorzystania malarstwa w arteterapii

Zna rozmaite techniki malarskie oraz potrafi $wiadomie postugiwac sie nimi

Zna i rozumie bogactwo zjawisk jakie niesie intuicja w rozwigzaniach
terapeutycznych

Rozumie terapeutyczne znaczenie mandali jako pracy z procesem

Jest $wiadomy sposobdw wykorzystania wyobrazni, intuicji i emocji w obszarze
ekspres;ji artystycznej

Zna podstawowe zagadnienia dotyczace z projektowania dziatan warsztatowo-
arteterapeutycznych

Zna zasady dotyczace realizacji prac artystycznych oraz wspétczesne metody
artystycznych dziatan warsztatowych i mozliwosci ich stosowania w arteterapii

Symbole efektéw

® KWo1

® KW01

® KW01

® KWo1

® KW01

Metody weryfikacji

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywno$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywno$¢ w trakcie zajec
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Forma zaje¢

¢ Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium



Opis efektu Symbole efektéw
Zna przyktady dobrych praktyk w placéwkach terapeutycznych i edukacyjnych oraz ¢ K_Wo1
przyktady warsztatow do zastosowania w praktyce

dokona¢ samooceny wtasnych kompetencji oraz wyznacza¢ kierunek ® KWo1
indywidualnego rozwoju profesjonalnego w pracy arteterapeuty

Dobiera¢ i wykorzystywac dostepne materiaty, $rodki i metody pracy w celu ® KU10
projektowania i efektywnego realizowania dziatan warsztatowo-
arteterapeutycznych przy wykorzystaniu $rodkéw jakie niesie malarstwo

Postugiwa¢ sie technikami: akwarela, gwasz, tempera, akryl, olej, kredka, pastel, ® K.U10
kolaz.
swobodnie postugiwac si¢ narzedziami warsztatu artystycznego w obszarze ® K.U10

malarstwa i dziatan z nim zwigzanych

postugiwac sie mandala jako jednym z wielu narzedzi w pracy rozwojowej i ® K_U10
terapeutycznej

potrafi wyzwoli¢ aktywno$¢ zwigzang z procesem jakim jest malarstwo intuicyjne ® K U10
zaprezentowac rezultaty dziatan twérczych i arteterapeutycznych w postaci ® KU18

prezentacji oraz w postaci projektu warsztatu artystycznego

Metody weryfikacji

aktywnos¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
biezgca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Forma zaje¢

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium



Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

praktycznego zastosowania elementéw teorii z zakresu malarstwa na rzecz ® K_K06 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
upowszechniania idei arteterapii umiejetnosci praktycznych

studenta
wspotdziatania w interdyscyplinarnym zespole przyjmujac rdzne role, w tym role ® K_K09 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
lidera/animatora umiejetnosci praktycznych

studenta

Warunki zaliczenia

Podstawa oceny jest realizacja tematdw, ktore zmierzajg do osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia. Na ocene z ¢wiczen sktadajg sie wyniki osiggniete w poszczegélnych
kryteriach:

- aktywne uczestnictwo w zajeciach - 25%
- realizacja wszystkich podanych tematéw- 25%
- kreatywne podejscie do zaje¢ - 35%
- frekwencja - 15%
Literatura podstawowa
1. Ray Smith, Tajemnice warsztatu artysty, wyd. Muza, Warszawa 1997;
2. John Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, przet. Andrzej Potocki, Wydawnictwo PAN, Warszawa 1975;
3. Wiestaw Karolak, Olga Handford, Mandala w Arteterapii, Wydawnictwo WSHE, t 4d7;
4. Wiestaw Karolak, Arteterapia. Przygoda i porzadek, Warszawa: Difin, 2013;
5. Ewelina Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Wydanie I, Krakdw 2013,

6. Koryna Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom: techniki arteterapii - mandala, relaksacja, wizualizacja, zabawa kolorem, drama, teatr terapeutyczny, todz: JK -
Feeria Wydawnictwo, 2012;

7. Edukacyjny i terapeutyczny aspekt sztuki / pod red. Anny Marty Zukowskiej. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2010

Literatura uzupetniajaca

1. Matgorzata Olczak, Trening twdrczosci — wspéfczesna i efektywna forma wychowania przez sztuke. Krakéw: Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2009;
2. M. Stariko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji twdrczej, Warszawa: Difin, 2013,

3. W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2011; Arteterapia w medycynie i edukacji (red. Wiestaw Karolak,
Barbara Kaczorowska); Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi. tddZ: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2008.
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