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Wyktad 15 1 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu
Poznanie podstawowych zasad promowania zdrowego stylu zycia.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z biologii i higieny.

Zakres tematyczny

Historia ochrony zdrowia. Promocja zdrowia, edukacja a profilaktyka. Biomedyczny model zdrowia i choroby. Holistyczna koncepcja zdrowia. Zachowania zdrowotne i ich
uwarunkowania. Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych. Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka. Siedliskowe podejscie do zdrowia.
Programy promocji zdrowia. Szkota promujaca zdrowie Szpital promujacy zdrowie. Miasto przyjazne ludziom. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki
zdrowotnej. Modele edukacji zdrowia. Rola instytucji publicznych w promocji zdrowia. Gtéwne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i na $wiecie. Problemy zdrowotne w
réznych okresach ontogenezy cztowieka. Zywienie a zdrowie - czynniki wptywajgce na sposdb zywienia w réznych okresach zycia. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
cztowieka. Promocja zdrowia w grupie ludzi pracujacych, w populacji ludzi starszych, promocja zdrowia w UE. Promocja zdrowia psychicznego. Wybrane aspekty edukacji
seksualnej (HIV, AIDS). Uzaleznienia - alkoholizm, nikotynizm, narkomania.

Metody ksztatcenia
Wyktad, prezentacja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Zna podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Zna zasady ® K_W01 ® dyskusja ® Wyktad
promowania zdrowego stylu zycia a takze zagrozenia zdrowotne réznych spoteczeristw. Zna ® test koricowy

medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia. Posiada wiedze w zakresie metod i technik
edukacji zdrowotne;j.

Potrafi podja¢ dziatania zwigzane z promocja i ochrong zdrowia. Potrafi przedstawi¢ wtasny ® K U18 ® dyskusja ® Wyktad

konspekt edukacji zdrowotnej dla réznych grup spotecznych ® przygotowanie projektu

potrafi korzystac z rznych publikacji i opracowac zadane zagadnienie w zakresie promocji zdrowia ® K_U01 ® przygotowanie projektu ® Wyktad
¢ K_U02

Warunki zaliczenia

Test koficowy- do zaliczenia na ocene dostateczng konieczne jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi oraz przedstawienie konspektu edukacji zdrowotne;.
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