
Art Therapy - course description
General information
Course name Art Therapy 
Course ID 05.9-WA-SWP-ARTE1 -S16 
Faculty Faculty of Arts 
Field of study Visual arts 
Education profile academic
Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree
Beginning semester winter term 2019/2020

Course information
Semester 5
ECTS credits to win 3 
Course type optional
Teaching language polish
Author of syllabus dr Patrycja Wilczek-Sterna

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 - - Credit with grade

Aim of the course
Celem przedmiotu jest zdobycie umiejętności wykorzystania poznanych technik oraz zagadnień związanych ze sztuką wizualną do celów terapeutycznych.

Prerequisites
Znajomość wybranych technik plastycznych i głównych zagadnień związanych ze sztuką wizualną. Ponadto wymogiem uczestniczenia w zajęciach jest twórcze podejście do 
rozwiązywania problemów a także postawa nacechowana otwartością i zaangażowaniem.

Scope
1. Omówienie programu oraz ustalenia wraz ze studentami zadań i planu pracy.

2. Nowe media w sztuce. Prezentacja i dyskusja na temat wybranych przykładów.

3. Technologia na co dzień – realizacja krótkich ćwiczeń przy wykorzystaniu powszechnie dostępnych urządzeń takich jak aparat cyfrowy, dyktafon, kamera.

4. Warsztaty twórcze - opracowywanie przez studentów autorskich scenariuszy zajęć arteterapeutycznych. Konsultacje z wykładowcą.

5. Warsztaty twórcze prowadzone przez studentów.

6. Ewaluacja zajęć.

Teaching methods
dyskusja

prezentacja multimedialna

metoda projektów

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Potrafi wykorzystać kreatywność myślenia i twórczą pracę w trakcie rozwiązywania 
problemów.

K05 activity during the classes Class

Posiada wiedzę w zakresie teorii i praktyki warsztatów artystycznych. W09 activity during the classes Class

Jest przygotowany do współdziałania z innymi w ramach warsztatów. Dzieli się z innymi 
osobami swoją wiedzą i umiejętnościami.

U09 activity during the classes Class

Posiada umiejętność samooceny, konstruktywnej krytyki, podejmowania refleksji i 
dyskursu w obszarach społecznych i artystycznych.

K07 a written assignment 
activity during the classes

Class

Assignment conditions
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aktywne uczestnictwo w zajęciach

systematyczna praca nad realizacją wyznaczonych zadań

omówienie oraz pisemne podsumowanie zajęć

Recommended reading
Wita Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwój praktyki, Difin, Warszawa 2011.

Arteterapia w medycynie i edukacji, pod red. Wiesława Karolaka i Barbary Kaczorowskiej, Wyższa szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi, Łódź 2008.

Wiesław Karolak, Sztuka jako zabawa – zabawa jako sztuka, Wydawnictwo CODN, Warszawa 1998.

Eugeniusz Józefowski, Janina Florczykiewicz, Warsztat twórczy jako okazja rozwoju podmiotowego w przestrzeni sztuki, Wrocław 2015.

Edward Nęcka, Trening twórczości, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 1998.

Warsztaty edukacji twórczej, pod red. Elżbiety Olinkiewicz i Ewy Repsch, Wydawnictwo Europa, Wrocław 2001.

Further reading
http://arteterapia.pl/

https://arttherapy.org/
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