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Cel przedmiotu

Nadrzednym celem wyktadu jest zrozumienie roli emocji i motywacji w zyciu cztowieka. Szczegélny nacisk
zostanie potozony na rozréznienie naukowego rozumienia pojec i zjawisk z obszaru emocji i motywacji od wiedzy
potocznej, pokazanie najnowszych odkry¢ nauki w zakresie rozumienia i badania zjawisk emocjonalnych i
motywacyjnych praz przekazanie wiedzy o mechanizmach powstawania emocji i motywacji.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogélnej, zaangazowanie i dobra motywacja studenta do
zdobywania wiedzy z omawianego obszaru nauki.

Zakres tematyczny

Podstawowe zagadnienia dotyczace proceséw emocjonalnych: skad sie biorg emocje, jaka jest ich geneza, jakie
sg typy emocji, jakie sg konsekwencje wzbudzenia emocji dla funkcjonowania cztowieka, na czym polega funkcja
motywacyjna emocji, emocje $wiadome vs. Nieswiadome.

Psychologiczne koncepcje emociji.

Stereotypy i reguty ekspresji emocji: ekspresja werbalna, mimika i zachowania niewerbalne, specyficznosc
sytuacyjna i kulturowa. Zréznicowanie w zaleznosci od ptci, kultury.

Spoteczny kontekst rozwoju emocji: emocje a wychowanie, wptyw kultury i zdarzen historycznych, ksztattowanie i
rozwdj emocji w cyklu zycia.

Emocje i ich wplyw na funkcjonowanie cztowieka: pojecie dobrostanu psychicznego, dojrzato$§é emocjonalna,
inteligencja emocjonalna, zaburzenia afektywne.

Emocje a zdrowie: Emocje a choroby somatyczne przyczyny i wskazniki podatnosci na zachorowania,
poznawczo-emocjonalne podejscie do radzenia sobie ze stresem zdrowotnym, wptyw emocji na odpornosc.
Szczegotowe omdwienie wybranych emocii: strach, smutek, zto$¢, wstret i poczucie winy.

Podstawowe zagadnienia dotyczace proceséw motywacyjnych: jakie sa réznice miedzy motywacja, potrzebg,
popedem, celem, jakie sa typy motywacji, na czym polegaja konflikty motywacyjne, rola motywacji
nieswiadomych, standardy warto$ciowania i mechanizmy samokontroli, motywacje wyzszego rzedu i motywacje
prospoteczne.

Metody ksztatcenia
Wyktad tradycyjny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, dyskusja

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
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Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zajeé
efektow

Student potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia

motywoéw i wzordw ludzkich zachowarn z perspektywy doswiadczanych emocji i powigzanych z zajec

nimi proceséw motywacyjnych

student ma uporzadkowang wiedze na temat psychologii emocji i motywacji oraz ich wptywu na ® aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
rozwéj i zachowanie cztowieka zajeé
tudent ma swiadomos¢ znaczenia proceséw emocjonalnych i motywacyjnych dla ksztattowania ® sprawdzian * Cwiczenia

sie zdrowia psychicznego i zaburzen

Warunki zaliczenia

Wyktady konczg sie sprawdzianem pisemnym. Minimalny prég procentowy do uzyskania pozytywnej oceny
wynosi 70%.0cena wystawiana jest na podstawie uczestnictwa w zajeciach, aktywnego udziatu w dyskusjach
i oceny z kolokwium zaliczeniowego.
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Literatura uzupetniajaca
Literatura uzupetniajgca bedzie na biezaco przedstawiana na wyktadach.
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