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Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawami pracy terapeutycznej nad wybranymi problemami emocjonalnymi osoby uzależnionej i jej rodziny

Wymagania wstępne
Zakres tematyczny
Strategie i procedury pracy nad wybranymi problemami emocjonalnymi,  w tym lęk, stany depresyjne, złość i agresywne zachowania, poczucie krzywdy, winy i wstydu, żal po 
stracie, stres. Diagnozowanie i prowadzenie rozmów i oddziaływań terapeutycznych osób uzależnionych i ich rodzin w obszarze doświadczanych trudności, specyficznych i 
niespecyficznych dla uzależnień behawioralnych.

Metody kształcenia
Warsztat z ćwiczeniami praktycznych umiejętności pomagania

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

Student potrafi posługiwać się odpowiednimi metodami w celu rozwiązania konkretnego 
zadania, dostrzega i analizuje dylematy etyczne; przewiduje skutki konkretnych działań 
diagnostycznych i terapeutycznych

aktywność w trakcie zajęć Warsztaty

Słuchacz ma pogłębioną wiedzę o mechanizmach kształtowania się problemów 
emocjonalnych człowieka

obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Warsztaty

Słuchacz odpowiedzialnie przygotowuje się do swojej pracy, projektuje i wykonuje działania 
diagnostyczne i terapeutyczne 

obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Warsztaty

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia warsztatu jest aktywność i zaangażowanie w zajęcia.
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