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Cel przedmiotu
W trakcie zaje¢ uczestnicy poznaja, czym jest analiza transakcyjna, jakie sg jej podstawowe zatozenia, filozofia, metody pracy oraz nauczg sie, w jaki sposéb wykorzystywac to
podejscie w pracy z klientem z problemem uzaleznienia od czynnosci.

Wymagania wstepne

Zakres tematyczny
1. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej. Model funkcjonalny. zastosowanie w diagnozie, pomocy psychologicznej i psychoterapii. Kontrakt jako narzedzie pracy.
2. Osobowos$¢ w analizie transakcyjnej, czyli model strukturalny- diagnoza klienta.
3. Typy transakcji i zasady komunikacji . Ekonomia znakéw rozpoznania czyli metody pracy z klientem w obszarze uzaleznien.
4. Skrypt zyciowy i nierozpoznania. Koncepcja pracy nad wptywami historii zycia klienta w jego aktualne funkcjonowanie.

Metody ksztatcenia

Warsztat z ¢wiczeniami praktycznych umiejetnosci pomagania

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zajec
efektow

Stuchacz ma wiedze o rodzajach wiezi spotecznych i o rzagdzacych nimi prawidtowosciach ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ ® Warsztaty

w kontekscie analizy transakcyjnej

Student zna etapy zastosowania analizy transakcyjnej w pracy z klientem. ¢ obserwacja i ocena aktywnosci ® Warsztaty
na zajeciach

Student potrafi kreowac osobista praca nad rozwojem os6b uzaleznionych od czynnosci ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci ® Warsztaty

oraz wspiera¢ ich procesie terapii, a takze inspirowaé do dziatai na rzecz uczenia sie praktycznych studenta

zdrowego stylu zycia i dbania o siebie przez cate zycie

Stuchacz ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie analizy ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Warsztaty

transakcyjnej. Rozumie potrzebe dalszego doksztatcania i zwigkszana wtasnych
kompetenc;ji

Warunki zaliczenia
Weryfikacja efektow ksztatcenia odbywa sie na podstawie obserwacji uczestnikdw zajec trakcie zaje¢, ich aktywnosci, gotowosci do wykonywania réznych dziatan, pracy nad
sobg.
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