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Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z rosyjskojezyczng leksyka zwigzang z tematem zdrowego trybu zycia oraz doskonalenie umiejetnosci jezykowych, sprawnosci
méwienia, pisania i czytania.

Wymagania wstepne

Brak wymagan.

Zakres tematyczny

Sporzadzanie wypowiedzi pisemnych i ustnych poswieconych zagadnieniom zwigzanym z szeroko pojetym zdrowym trybem zycia, takim jak: zdrowe odzywianie jako styl zycia
(np. slow food, dieta wegetarianiska, wegetarianska, ekoprodukty, suplementy diety itd.); sport; formy aktywnego wypoczynku; aktywny tryb zycia; rosyjska bania; ekologiczne
kosmetyki i Srodki czysto$ci; czynniki negatywnie wptywajace na organizm: uzywki (alkohol, papierosy, narkotyki), siedzgcy tryb zycia, niewtasciwe odzywianie itd.

Metody ksztatcenia
Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, gry dydaktyczne, praca w grupach, pogadanka, metoda sytuacyjna, metoda problemowa, wypowiedz ustna i pisemna, praca z uzyciem
$rodkdéw audiowizualnych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student potrafi komunikowac sie w jezyku rosyjskim z uzyciem ® KE1.U02 ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Konwersatorium
specjalistycznej terminologii. ® odpowiedZ ustna

® praca pisemna

® sprawdzian

® test

Warunki zaliczenia
Zaliczenie przedmiotu na podstawie kontroli biezgcej (rézne rodzaje zadar kontrolnych i prac domowych zaréwno w formie pisemnej jak i ustnej), sprawdziany, praca
projektowa.
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Literatura uzupetniajaca
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Uwagi

Przedmiot jest prowadzony w jezyku rosyjskim z elementami jezyka polskiego.
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