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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia - - 20
(w tym jako e-learning)

1,33
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest wyposażenie słuchaczy w umiejętności i kompetencje świadomego tworzenia i wykorzystania własnego głosu poprzez praktyczne wyćwiczenie 
prawidłowego toru oddechowego w trakcie mówienia, uświadomienie zasad optymalnej emisji głosu, zapoznanie z podstawowymi pojęciami związanymi z emisją głosu oraz 
rehabilitacją głosu u osób z dysfonią.

Wymagania wstępne
Medyczne podstawy logopedii.

Zakres tematyczny
Generowanie mowy w centralnym ośrodku nerwowym i przesyłanie mowy – emisja. Zasady higieny głosu. Ćwiczenia relaksacyjne – opanowanie tremy i napięć mięśniowych w 
krtani. Udział narządów zmysłów w tworzeniu mowy. Ćwiczenia oddechowe. Tory oddechowe, udział przepony. Ćwiczenia dykcyjne. Ćwiczenia usprawniające pracę 
rezonatorów. Emisja głosu u osób zawodowo pracujących głosem. Rehabilitacja głosu u osób z dysfonią.

Metody kształcenia
Ćwiczenia – asymilacji wiedzy, pokaz, autoprezentacja, studium przypadków.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna i rozumie objawy i przyczyny zaburzeń głosu oraz ich następstwa dla 
funkcjonowania i jakości życia człowieka na każdym etapie rozwojowym

K_W03 sprawdzian Ćwiczenia

Zna i rozumie teoretyczne podstawy procedury w zakresie profilaktyki, diagnozy, 
terapii i rehabilitacji dysfonii

K_W04 sprawdzian Ćwiczenia

Potrafi identyfikować zaburzenia głosu i podjąć odpowiednie działania 
profilaktyczne, diagnostyczne, terapeutyczne i rehabilitacyjne zaburzeń mowy

K_U03 praca pisemna
Autoprezentacja

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia – zaliczenie z oceną na podstawie sprawdzianów pisemnych (50%), autoprezentacji (25%), pracy pisemnej – studium przypadku (25%).
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