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Poznaje role zabaw i gier ruchowych w wychowaniu wszechstronnym, ich miejsce w wychowaniu fizycznym oraz mozliwosci ich wykorzystania w réznych formach zaje¢. Pojecie
i klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych. Zabawy i gry ruchowe, jako srodek w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego
rozwoju cztowieka. Poznaje terminy i pojecia dotyczace metod i zasad nauczania oraz budowy lekcji gier i zabaw.

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan do ruchu

Zakres tematyczny

Laboratorium: Znaczenie zabawy i gry ruchowej w procesie emocjonalnego, poznawczego i motorycznego rozwoju oraz usprawniania cztowieka. Rodzaje zabaw i gier
ruchowych. Podziat zabaw i gier ruchowych, metodyka nauczania oraz zasady prowadzenia zabawy i gry ruchowej. Tok lekcji zabaw i gier ruchowych. Projektowanie zaje¢ w
oparciu o zabawy i gry ruchowe. Wykorzystanie zabawy i gry ruchowej w przygotowaniu do mini gier. Przybory nietypowe i ich wykorzystanie w zabawie i grze ruchowej.

Metody ksztatcenia
Metoda sytuacyijna, gra dydaktyczna, projektu, inscenizacja, dyskusja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Student ma elementarng wiedze i zna terminy dotyczace metod
dydaktycznych, zasad nauczania i budowy lekcji zabaw i gier ruchowych

Potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji emocji, postaw jednostki, umie
komunikowac¢ sie z jednostka oraz grupg spoteczna podczas zaje¢ z zabaw
i gier ruchowych

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu zabaw i
gier ruchowych.

Student realizuje zajecia z zabaw i gier ruchowych w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy

Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i dba o swoj poziom
sprawnosci fizycznej niezbedny do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego.

Symbole efektow

Metody weryfikacji Forma zaje¢
® K1._wo7 ¢ sprawdzian z progami punktowymi ® Laboratorium
K1.u03 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium

praktycznych studenta

K1_u07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci Laboratorium

praktycznych studenta

® Laboratorium

:

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

K1.K01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé Laboratorium


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Warunki zaliczenia

Laboratorium: Pisemne zaliczenie z wiedzy teoretycznej dotyczacej przedmiotu, przygotowanie konspektu lekcji gier i zabaw na ocene, prowadzenie lekcji na ocene.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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