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Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z historig i miejscem pitki siatkowej og6lnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Systematyka ¢wiczen do
nauczania podstawowych elementow techniki i taktyki gry w pitke siatkowa umozliwiajgca przeprowadzenie zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z wptywem pitki
siatkowej na rozwdj, ruchowy, psychiczni i intelektualny cztowieka.

Wymagania wstepne

Podstawowa umiejetnos¢ odbi¢ pitki oburacz sposobem gérnym i doinym. Podstawowa znajomos¢ przepisow.

Zakres tematyczny

Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do gry w pitke siatkowa (podania, rzuty, chwyty itp.). Technika, systematyka i metodyka nauczania: postaw siatkarskich i poruszania sie
po boisku, padéw i rzutéw, podstawowych sposobdow odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym, oburgcz sposobem dolnym, zagrywki sposobem dolnym, rotacyjnej z miejsca i w
wyskoku, szybujgca z miejsca i w wyskoku, przyjecia pitki po zagrywce, wystawienie pitki do ataku, zbicia pitki i innych form ataku (zbicie dynamiczne, zbicie plasowane, zbicie z
pola obrony, atak z wykorzystaniem bloku, atak kombinacyjny po rozegraniu pitki), zastawiania pojedynczego i grupowego, obrony pola gry i odbi¢ w zachwianej réwnowadze
(pady, rzuty). Taktyka indywidualna w zakresie poszczegdlnych elementdw techniki gry w pitke siatkowa. Specjalizacja dziatar i pozycji w pitce siatkowej. Taktyka zespotowa
gry w ataku: ustawienie poczatkowe do przyjecia zagrywki, taktyka ataku z zawodnikiem rozgrywajacym w linii ataku i w linii obrony, taktyka ataku z wykorzystaniem
zawodnikéw z linii ataku i z linii obrony, taktyka gry w kontrataku. Taktyka zespotowa gry w obronie: nauczanie i doskonalenie systeméw obrony zespotowej, nauczanie i
doskonalenie asekuracji wtasnego ataku, nauczanie i doskonalenie asekuracji zastawiania. Cwiczenia taktyczne realizowane w réznych formach (mate gry, fragmenty gry, gry
szkolne, gry wtasciwe, mecze)

Metody ksztatcenia
Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

student ma uporzgdkowang wiedze na temat gry w pitke siatkowa, potrafi objasnia¢ ® K1.W06 ® test z pytaniami zamknigtymi ¢ Laboratorium
przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczna terminologie w zakresie gry w pitke siatkowa; i otwartymi

jest Swiadomy zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych wartosci gier i zabaw z

pitkg

student jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na ® K1.W08 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
zajeciach sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i uczniom ® K1.K07 umiejetno$ci praktycznych

studenta
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

student jest $wiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1.Wo04 ¢ dyskusja ¢ Laboratorium
nauczania gry w pitke siatkowa, jest otwarty na pomoc i wspétprace ® K1_K02 ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z pitki siatkowej ® K1.W07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
umiejetnosci praktycznych
studenta
student potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry ® K1.uoz ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
w koszykowke umiejetnosci praktycznych
studenta

Warunki zaliczenia

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz:

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajgcego sie z pytan zamknietych i otwartych; minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow - 50%

® test sprawnosci specjalnej - 50%

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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