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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 10 0,67 5 0,33 Zaliczenie na
ocene
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ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z historig i miejscem ptywania w ogdlnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Usystematyzowanie przez studenta
wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepiséw ptywania. Usprawnienie w zakresie sportowej techniki ptywania st. grzbietowym i st. klasycznym oraz umiejetnosci
samoasekuracji podczas zaje¢ w wodzie.

Wymagania wstepne
Umiejetno$¢ ptywania na poziomie umozliwiajacym uzyskanie Karty ptywackiej.

Zakres tematyczny
Wyktad: Historia ptywania. Zagadnienia dotyczace wptywu srodowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka (ptywalno$¢, ptywanie statyczne i dynamiczne).
Przepisy ptywania (st. grzbietowy, st. klasyczny). Zasady bezpieczeristwa oraz kompetencje nauczyciela podczas zaje¢ w wodzie.

Laboratorium: Sportowa technika ptywania (st. grzbietowy, st. klasyczny). Ratownictwo wodne (uzytkowe sposoby ptywania, elementarne sposoby reagowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia w wodzie). Hospitacje zaje¢ ruchowych w wodzie.

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowanie materiatow metodycznych, éwiczenia praktyczne,
zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
student jest Swiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na ® K1.K07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
zajeciach organizowanych nad woda, jest wrazliwy na zapewnienie praktycznych studenta ¢ Laboratorium
bezpieczenstwa sobie i uczniom ® test z pytaniami zamknietymi i

otwartymi
student jest Swiadomy zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych wartosci ® K1_W06 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
ptywania zajeciach ¢ Laboratorium
student jest Swiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i ® K1_wo4 ® test z pytaniami zamknietymi i ® Wyktad
metodyce nauczania ptywania, jest otwarty na pomoc i wspétprace ® K1.K02 otwartymi ¢ Laboratorium
student potrafi scharakteryzowa¢ relacje miedzy srodowiskiem wodnym a ® K1_W01 ® test z pytaniami zamknietymi i ¢ Wyktad

ciatem cztowieka otwartymi


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
student potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z ® K1.uoz ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
zakresu ptywania (st. grzbietowy, st. klasyczny) i ratownictwa wodnego praktycznych studenta

Warunki zaliczenia

Wyktad z przedmiotu korczy sie testem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajacego sie z
pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.

Laboratorium koriczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, hospitacja zaje¢ ruchowych w wodzie. Ocenie podlegaja:
zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. grzbietowym i st. klasycznym wraz ze startami i nawrotami oraz uzyskanie limitéw czasowych na okreslonych dystansach -
90%, test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego - 10%.

Na ocene koricowg z przedmiotu sktada sie ocena z wyktadéw (25%) i laboratorium (75%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z wyktadu i laboratorium.

Literatura podstawowa
1. Czabanski B., Filon M., Zaton K. (red.): Elementy teorii ptywania. AWF we Wroctawiu. Wroctaw 2003
Dybinska E., Wéjcicki A.: Wskazéwki metodyczne do nauczania ptywania. AWF w Krakowie. Krakéw 2002
Karpinski R.: Ptywanie. Podstawy techniki, nauczanie. Biurotext. Katowice 2002
Wiesner W.: Nauczanie - uczenie sie ptywania. Podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego. AWF we Wroctawiu. Wroctaw 1999
Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www.bu.uz.zgora.pl/
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Literatura uzupetniajaca

1. Dybinska E.: Uczenie sig i nauczanie ptywania Zagadnienia wybrane. Krakéw 2011.

. Karpiniski R.: Ptywanie. Podstawy, techniki, nauczanie. Katowice 2009.

. Michatowski M.: Plywanie. Historia, zasady, trening. Bielsko-Biata 2010.

. Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. ZG WOPR praca zbiorowa. Warszawa 1993.
. Tuliszka M.: 75-lecie Polskiego Zwigzku Ptywackiego 1922-1997. Warszawa-Koszalin 1997.
www.fina.org - Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)

www.polswim.pl - Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
www.wopr.pl - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

www.swim.ee - strona poswiecona technice, analizie wyscigéw ptywackich
www.plywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu

www.mojeplywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
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Prowadzacy zapewnia dostep do konsultacji na ptywalni w godzinach podanych na poczatku semestru
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