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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 5 0,33 4 0,27 Egzamin
Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
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Cel przedmiotu

Usystematyzowanie przez studenta wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepiséw ptywania. Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ ruchowych w
wodzie. Usprawnienie w zakresie sportowej techniki ptywania st. kraul i st. motylkowym oraz umiejetnosci niezbednych do zapewnienia bezpieczeristwa podczas zaje¢ w
wodzie na poziomie Mtodszego Ratownika WOPR.

Wymagania wstepne
Znajomosc¢ i umiejetno$¢ zaprezentowania poprawnej techniki ptywania stylem klasycznym wraz ze startem i nawrotem.

Zakres tematyczny
Wyktad: Przepisy ptywania (st. kraul, st. motylkowy, st. zmienny). Ratownictwo wodne (przepisy dotyczace bezpieczeristwa osdb przebywajacych na obszarach wodnych).
Lekcja ptywania, metody stosowane w nauczaniu ptywania.

Laboratorium: Sportowa technika ptywania (st. kraul, st. motylkowy). Metodyka nauczania ptywania elementarnego. Ratownictwo wodne (umiejetnosci niezbednych do
zapewnienia bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie na poziomie Mtodszego Ratownika WOPR). Przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie.

Metody ksztatcenia
Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda poglagdowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, ¢wiczenia praktyczne,
zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

student potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania ® K1.u01 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
charakterystyczne dla ptywania réznymi technikami oraz stosowac odpowiednie ® K1.U05 umiejetnosci praktycznych

dziatania korygujace, wybiera odpowiednie metody i srodki dydaktyczne na réznych studenta

etapach edukacji

student ma uporzadkowana wiedze dotyczaca bezpieczenistwa oséb ® K1.Ww08 ® obserwacje i ocena ® Wyktad

przebywajacych na obszarach wodnych, jest wrazliwy na zapewnienie ® K1_K07 ® Laboratorium

umiejetnosci praktycznych
studenta

® test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

bezpieczenstwa sobie i uczniom

Student potrafi wykorzysta¢ zdrowotne, spoteczne i rekreacyjne wartosci ptywania i ® K1.K09 ® dyskusja ® Wyktad

® 0.1.3K07. ® obserwacja i ocena ¢ Laboratorium
aktywnosci na zajeciach

innych sportéw wodnych. Potrafi wspétpracowaé z nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w wodzie ® K1.W07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
umiejetnosci praktycznych
studenta
student potrafi objasniac przepisy ptywania, dobiera¢ specjalistyczng terminologie ® K1_W06 ® test z pytaniami ® Wyktad
w opisie techniki i metodyki nauczania ptywania zamknietymi i otwartymi
student potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ® K1.u07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
ptywania (st. kraul, st. motylkowy) i ratownictwa wodnego umiejetnosci praktycznych
studenta
potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania ® 0.1.2.U07. ® biezaca kontrola na ® Laboratorium
dyscypling, rozwija¢ ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zajeciach

promowac osiggniecia uczniéw

Warunki zaliczenia
Wyktady z przedmiotu koricza sie testem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajacego sie z
pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie. Ocenie podlegaja:

® zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. kraul i st. motylkowym wraz ze startami i nawrotami oraz uzyskanie limitéw czasowych na okreslonych dystansach -
70%,

® test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego - 15%,

® samodzielne przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie - 15%.

Przedmiot korczy sie egzaminem koricowym w formie pisemnej z tresci obejmujgcej tematyke wyktaddéw i laboratorium. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest zaliczenie
testu z progami punktowymi minimum 50% punktéw. Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z egzaminu (25%) i laboratorium (75%).
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Przybylska A.: Ptywanie kraulem czyli jak poprawi¢ technike i przygotowac sie fizycznie do sezonu. Torui 2010
www.fina.org - Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)

9. www.polswim.pl - Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
10. www.wopr.pl - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
11. www.swim.ee - strona poswiecona technice, analizie wyscigéw ptywackich
12. www.plywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
13. www.mojeplywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
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