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Formy zajeé

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 45 3 27 1,8 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Wyposazenie studenta w wiedze dotyczaca rozwoju psychofizycznego i przygotowanie merytoryczne w zakresie prowadzenia zaje¢ ruchowych w szkole podstawowe;.
Rozwijanie umiejetnosci planowania cyklu tematycznego w postaci osnowy lekcyjnej w realizacji poszczegélnych blokéw podstawy programowej oraz $wiadomego
projektowania kompetencji ucznia jako uczestnika kultury fizycznej. Wdrazanie studentéw do procesu mierzenia jakosci pracy szkoty poprzez hospitacje nauczyciela
wychowania fizycznego. Aktywizowanie studentéw do szukania kreatywnych rozwigzan metodycznych w dziataniach angazujacych ucznia do samokontroli i samooceny
osiggnie¢ edukacyjnych po realizacji cyklu tematycznego. Praktyczne przygotowanie studentéw do realizacji celow lekcji wychowania fizycznego w jednostce metodyczne;.

Przygotowanie studenta do odbycia ciggtej praktyki pedagogiczne;.

Wymagania wstepne
Pozytywna ocena z przedmiotu Metodyka wychowania fizycznego realizowanego w Ill semestrze.

Zakres tematyczny

Wyktad: kompetencje nauczyciela. Czynnosci nauczycielskie, rozktad materiatu pisany sposobem 4- zadaniowym i sposobem tradycyjnym, samoocena i samokontrola w
wychowaniu fizycznym, podziat uczniéw na zespoty i formy prowadzenia lekcji, dokumentacja nauczyciela wychowania fizycznego

Laboratorium: planowanie dziatai pedagogicznych na poziomie celow ogdlnych i (dtugo i krétkoterminowych) oraz szczegétowych (operacyjnych i nieoperacyjnych)
Kompetencje kulturowe ucznia (realizacyjne, aksjologiczne, komunikacyjne, technologiczne). Planowanie metodyczne- osnowa dla cyklu tematycznego- do poszczegéinych
blokéw tematycznych podstawy programowej. Hospitacja jako element nadzoru pedagogicznego w zakresie mierzenia jakosci pracy szkoty - hospitacja doradczo- doskonalgca,
diagnozujaca, oceniajaca. Metody intensyfikujgce zajecia wychowania fizycznego:- Matych Obwodéw Cwiczebnych, zadar dodatkowych. Prowadzenie lekcji przez studentéw
(warsztaty). Prowadzenie przez studentéw hospitacji (wszystkie rodzaje- warsztaty). Samokontrola i samoocena, narzedzia monitorowania osiggnie¢ ucznia w cyklu
tematycznym.

Metody ksztatcenia
Wyktad konwencjonalny, analiza dokumentéw, metoda projektu, multimedialna, metody aktywizujace, praca w grupach, warsztaty,podajaca, pogladowa, stownego ujecia ruchu,
analityczno-syntetyczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
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http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Student potrafi formutowac opinie dotyczace, jednostek, grup spotecznych w ® K1.U03 ® Konwersacja-ocena aktywnosci i ® Laboratorium
kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania przygotowania merytorycznego

fizycznego, planowania procesu szkolnego wychowania fizycznego na

poziomie celéw ogdlnych i operacyjnych.

Student ma elementarng wiedze i zna terminy dotyczgce metod dydaktycznych, ® K1.W07 ® kolokwium ® Wyktad
zasad nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny w procesie wychowania ® test egzaminacyjny z progami ® Laboratorium
fizycznego punktowymi
Potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu ® K1.U10 ¢ dyskusja ® Laboratorium
nauczyciela wychowania fizycznego i nadzoru pedagogicznego (hospitacje ® 01.2.u10. ® obserwacja i ocena aktywnosci
lekcji). Jest gotow budowacé relacje sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej ® 0.1.3K02. na zajeciach

L]
Student realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczefistwo wtasne i ® K1.K07 ¢ Samoocena efektéw ksztatcenia ® Laboratorium

otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy.

Student dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan ® K1.K09 ¢ dyskusja ® Laboratorium
wiasciwych dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow.

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych ® K1.u0z ® Biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych o kulturze

fizycznej
Zna i wykorzystuje metody dydaktyczne, zasady nauczania z uwzglednieniem ® 0.1.1.W06. ® obserwacja i ocena aktywnosci ® Wyktad
zréznicowanych potrzeb uczniéw. Monitoruje postepy uczniéw. ® 012U11. na zajeciach ® Laboratorium
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi

Warunki zaliczenia
Wyktad koriczy sie egzaminem na ocene - student po otrzymaniu zaliczenia z laboratorium pisze egzamin obejmujgcy materiat wyktadowy. Pytania maja charakter otwarty
ocena (liczbowa od 2.0 do 5.0).

Laboratorium: ocenie podlegaja: systematyczno$¢ udziatu w zajeciach, aktywny udziat studenta na zajeciach, projekty studenckie indywidualne lub zespotowe, sprawdziany
czastkowe i koricowy (kafeteria pytari zamknietych i otwartych). Wyrdznione obszary sg oceniane wedtug ustalonych progdw punktowych. Catkowita ocena obliczana jest
wedtug skali punktowej: 50%pkt = dostateczny, 60% pkt= dostateczny plus, 70%pkt= dobry, 80%pkt= dobry plus, 90%pkt= bardzo bobry.

Ocena koricowa: $rednia ocen- z wyktadu i z laboratorium. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: Srednia 3,25 stanowi ocene koricowg 3,5; $rednia 3,75
stanowi ocene koricowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; Srednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Egzamin:

1/ 1 termin: pisemny (kafeteria pytan otwartych) lub ustny z wczesniej udostepnionych zagadnien egzaminacyjnych. Podczas egzaminu studenci odpowiadajg lub pisza na trzy
losowo wybrane pytania oceniane w skali 3-5 i ocena koficowa to $rednia z tych ocen.

2/ 11 termin: tylko ustny (ocena wedtug powyzszej skali ocen.
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