
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych
Kod przedmiotu 16.1-WL-WFSP-OISR 
Wydział Wydział Nauk Biologicznych 
Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska
Profil praktyczny
Rodzaj studiów pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie
Semestr 6
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Mateusz Rynkiewicz

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw teoretycznych, klasyfikacji, planowania, realizacji i zasad bezpieczeństwa organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych. Wypracowanie 
umiejętności samodzielnego planowania i organizacji różnych imprez sportowych i rekreacyjnych.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu społecznych podstaw sportu

Zakres tematyczny
Ćwiczenia: Podstawy prawne organizowania imprez o charakterze sportowym i rekreacyjnym. Klasyfikacja i cechy imprez sportowych i rekreacyjnych. Zasady planowania i 
programowania imprez sportowych i rekreacyjnych. Fazy planowania imprezy sportowej i rekreacyjnej. Zasady bezpieczeństwa imprez sportowych i rekreacyjnych. Regulaminy 
organizacyjne imprez sportowych i rekreacyjnych. Harmonogram imprezy sportowej i rekreacyjnej. Scenariusz imprezy sportowej i rekreacyjnej. Kosztorys imprezy sportowej i 
rekreacyjnej. Ryzyko w planowaniu i organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych. Przygotowanie logistyczne i organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych. Zasoby 
materialne, urządzenia, obiekty sportowe i rekreacyjne, sprzęt sportowy i rekreacyjny.

Metody kształcenia
Metoda podająca, praca w grupach, metoda ćwiczeniowa z wykorzystaniem środków multimedialnych, analiza dokumentów, dyskusja problemowa, samodzielne opracowywanie 
materiałów metodycznych, metoda twórczego rozwiązywania problemów.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student rozumie i potrafi analizować procesy psychospołeczne zachodzące w szeroko 
rozumianej kulturze fizycznej. Potrafi powiązać działalność różnych struktur 
organizacyjnych z założeniami ideologicznymi i polityką państwa w stosunku do 
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji.

K1_W06
K1_W09
K1_U04

aktywność w trakcie zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
test z pytaniami 
zamkniętymi i otwartymi

Ćwiczenia

Potrafi samodzielnie modyfikować i tworzyć różne formy aktywności fizycznej w zależności 
od warunków środowiskowych i klimatycznych

K1_U10
O.1.2.U13.
K1_K04

aktywność w trakcie zajęć
obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Student rozumie i potrafi różnicować style życia oraz wybrane modele zachowań 
prozdrowotnych, rekreacyjnych podejmowanych przez człowieka. Potrafi zidentyfikować 
uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów jednostek oraz grup społecznych. Posiada 
umiejętność łączenia poszczególnych elementów systemu wychowania fizycznego, sportu i 
rekreacji w systemową całość.

K1_W06 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu
test z pytaniami 
zamkniętymi i otwartymi

Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi motywować osoby w różnym wieku do podejmowania działań prozdrowotnych oraz 
czynnego uczestnictwa w aktywności fizycznej 

O.1.2.U04.
K1_K03
K1_K06

dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu
samoocena efektów 
kszatłcenia

Ćwiczenia

Student wykazuje wiedzę w zakresie umożliwiającym sprawowanie przywództwa i wykazanie 
się przedsiębiorczością, potrafi zorganizować pracę zespołu, szczególnie w zakresie 
rekreacji fizycznej i sportu 

K1_K04
O.1.3.K06.

obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia: Zaliczenie na ocenę na podstawie zdobytych punktów. Punktacji podlega test z pytaniami otwartymi i zamkniętymi (zawiera 15 pytań zamkniętych i 5 pytań 
otwartych, max ilość punktów do zdobycia 30) przygotowanie scenariusza imprezy sportowo-rekreacyjnej (1-10 pkt), aktywny udział studenta w organizacji imprezy sportowo-
rekreacyjnej (1-10 pkt), uczestnictwo w zawodach sportowych oraz złożenie raportu z ich przebiegu (5 pkt). Oceniane jest również zaangażowanie podczas zajęć. Warunkiem 
uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie minimum 50% punktów z max liczby punktów możliwych do zdobycia podczas ćwiczeń.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.
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