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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami, przejawami i struktura motorycznosci cztowieka z uwzglednieniem okreséw ontogenezy oraz implikacji

pedagogicznych zwigzanych z rosnaca rolg ruchu jako elementu profilaktyki zdrowia.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, biomechaniki.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Antropomotoryka jako dyscyplina naukowa i pedagogiczna.

2. Definicje motorycznos$ci. Rozwdj problematyki motorycznosci cztowieka. Kierunki badan nad motorycznoscia cztowieka na $wiecie i w Polsce.

3. Przedmiot i koncepcje teorii motorycznosci. Miejsce teorii motorycznosci w systemie nauk kultury fizycznej. Metody i techniki badawcze w teorii motorycznosci.

4. Filogenetyczny rozwoj motorycznosci cztowieka.

5. Rozwdj motoryczny cztowieka w ontogenezie.

6. Genetyczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych.
7. Srodowiskowe uwarunkowania motorycznosci.

8. Morfologiczne uwarunkowania motorycznos$ci cztowieka.

9.Wybrane zagadnienia gerokinezjologii (aktywno$¢ fizyczna a zmiany inwolucyjne w aspekcie uwarunkowar zdrowotnych).

Laboratorium:

1. Szybkos¢ jako kondycyjna zdolno$é motoryczna.

2. Wytrzymato$é jako kondycyjna zdolno$é motoryczna.

3. Sita jako kondycyjna zdolno$¢ motoryczna.

4. Koordynacyjne zdolno$¢ motoryczne.

5. Przyktadowe testy do oceny kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych.

6. Zasady prowadzenia pomiaréw.

7. MTSF i EUROFIT.
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8. Ruch a zdrowie cztowieka.

9. Ruch a oddychanie.

10. Symetria i asymetria czynno$ci ruchowych.
11.Ksztatt kregostupa w $wietle motoryki cztowieka.

12. Zasady tworzenia i realizacji programéw aktywnosci fizycznej

Metody ksztatcenia

Metody stowne, wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, dyskusja, wyjasnienie.
Metody eksponujace: film, pokaz.

Metoda tekstu przewodniego, praca z ksigzka, praca z dokumentem zrédtowym, dyskusja panelowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu ¢ K1.U02 ® aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
zajeé
® dyskusja

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Zna wartos$¢ ¢wiczen fizycznych dla zachowania dobrostanu cztowieka. Ma podstawowg ® K1.wo4 ® test egzaminacyjny z ® Wyktad
wiedze o organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora, jako animatora i progami punktowymi ® Laboratorium
kreatora aktywnosci fizycznej w instytucjach i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Zna
stan aktualny oraz kierunki zmian systemu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w

test koricowy

Polsce.
Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym ® K1.U06 ® aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy zajeé

® dyskusja

® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Potrafi planowaé, projektowa¢ i realizowa¢ dziatania z zakresu testowania motorycznosci ® K1_U02 ® test koricowy ® Wyktad
0s6b w réznym wieku z uwzglednieniem obowigzujacych norm i oraz dostgpnych warunkéw ® K1.U05 ® Laboratorium
Potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie, rozwija¢ i wpaja¢ postawy uczciwej rywalizacji ® K1.K04 ¢ aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
sportowej i zasad fair play zajec

dyskusja
obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia

Wyktady z przedmiotu koricza sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej) zgodnym z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena
pozytywna to uzyskanie minimum 50% punktéw. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z konwersatorium.

Konwersatoria : warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen czastkowych z kolokwium oraz dodatkowo za aktywnos¢ (prezentacie, plakaty,
projekty wtasne), oraz uzyskanie minimum 50% punktéw z testu koricowego.

Ocena koficowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng koricowych ocen z egzaminu i konwersatorium.
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