Psychologia sportu - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Psychologia sportu

Kod przedmiotu 14.4-WL-WF-PSP

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych
Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska
Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Jerzy Herberger

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow ze specyfika dziatalnosci sportowej od strony psychologicznej, oraz z prawidtowos$ciami funkcjonowania jednostki i grupy w sytuacjach rywalizacji
sportowej.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu psychologii ogélnej.

Zakres tematyczny

Czym jest psychologia sportu? Klasyfikacje psychologiczne dyscyplin sportu. Procesy poznawcze i emocje w sporcie. Znaczenie uwagi i koncentracji , wptyw emocji na wyniki.
Motywacja i jej ksztattowanie. Motywowanie sportowca. Metodyka pracy - relaksacja, wizualizacja, biofeedbeck ,sterowanie uwaga i emocjami. Relacje w grupie a wynik. Sport
jako stres. Przygotowanie startowe a ogélne przygotowanie mentalne. Przywddztwo w sporcie. Znaczenie cech osobowych w sporcie- temperament, odpornos$¢ psychiczna,
inteligencja.Poczucie wtasnej wartosci. Agresja i lek w sporcie. Nabywanie umiejetnosci i ksztattowanie nawykéw ruchowych.

Metody ksztatcenia

Dyskusja, analiza tekstéw, analiza przypadkéw, referaty.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajec¢
Student zna podstawowe uwarunkowania aktywnosci sportowej i potrafi aktywnie wywieraé ® K2.wo4 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia

konstruktywny wptyw na osobe przygotowywang do tej aktywnosci kolokwium

® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
posiada pogtebiong umiejetno$¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sie i ® K2_U01 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
negocjacji w sporcie, potrafi porozumiewac sie z osobami w réznej kondycji emocjonalnej,
pochodzacymi z réznych srodowisk, rozwigzywac konflikty wystepujace u oséb
uprawiajacych sport i konstruowac¢ dobrg atmosfere wsréd réznych grup sportowych
potrafi formutowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci sportowcow ® K2.K08 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
przestrzegajac zasad etycznych zajeciach

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw. W przypadku nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z
prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Literatura pod stawowa
1. Czajkowski Z.,Psychologia sprzymierzericem trenera,Warszawa 1996.

2. Gracz J., Sankowski T., Psychologia sportu,Warszawa 1995.
3. C. Karageorgis, P. Terry, Psychologia dla sportowcéw, Warszawa-Zielonka 2014.

4. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu uz zgora pl/

Literatura uzupetniajaca
1. Jarvis M., Psychologia sportu, Gdaisk 2003.

2. Rychta T., Elementy psychologii sportu,Warszawa 1995.
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