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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Usystematyzowanie przez studenta wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepiséw poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych. Nabycie umiejetnosci i kompetencji w
zakresie programowania i realizacji zaje¢ sportowych i rekreacyjnych z konkurencji lekkoatletycznych oraz przygotowanie i przeprowadzenie zawodéw lekkoatletycznych

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ metod i zasad nauczania lekkoatletyki w placdwkach szkolnych oraz metodyki, techniki i przepiséw wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

Zakres tematyczny

Wyktad: charakterystyka lekkiej atletyki, jako dyscypliny sportu, konkurencje la i przepisy, podziat na kategorie wiekowe, rodzaje zawoddéw. Organizacja zawoddw- komitet
organizacyjny i jego dziatalno$¢, komisje sportowe i ich funkcje podczas zawoddow lekkoatletycznych, bezpieczenstwo podczas zawoddéw lekkoatletycznych. Podstawy treningu
sportowego dzieci i mtodziezy.

Laboratorium: Uktadanie kalendarza imprez, scenariusza i programu minutowego zawodow lekkoatletycznych, organizacja zawodow lekkoatletycznych, sporzadzanie
dokumentacji po odbytych zawodach

Metody ksztatcenia
Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz elementy prezentacji problemowej i dyskusji

Laboratorium: metoda podajaca, pogladowa, metoda syntetyczno-analityczna, dyskusja problemowa, metoda sytuacyjna, zajecia w terenie, praca w grupach, praca projektowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Ma pogtebiong i uporzgdkowang wiedze na temat lekkiej atletyki, charakteryzuje ® K2 W10 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Wyktad

konkurencje lekkoatletyczne pod wzgledem metodyki, techniki i przepiséw, ® test egzaminacyjny z progami ¢ Laboratorium
punktowymi

Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody lekkoatletyczne, wskazuje i dobiera ® K2_U05 ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium

odpowiednie srodki i metody treningowe dzieci i mtodziezy, wyszukiwac, ® K2.U11 ® obserwacje i ocena

zaprezentowac i wdraza¢ nowe ¢wiczenia do poszczeg6lnych konkurencji ¢ 012107 umiejetnosci praktycznych

lekkoatletycznych. Podejmowaé prace z uczniami rozbudzajacg ich studenta

zainteresowania oraz promowac ich osiagniecia uczniéw; ® projekt
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posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych konkurencji ® K2_U11 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
lekkoatletycznych umiejetnosci praktycznych
studenta

sprawdziany praktyczne z
wybranych konkurencji
lekkoatletycznych

Student jest Swiadomy zmian zachodzacych w lekkoatletyce i zwigzang z tym ® K2.K01 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
potrzeba doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego zycia ® obserwacja i ocena aktywnosci ® Laboratorium
oraz inspirowac ludzi w réznym wieku do uprawiania lekkoatletyki na zajeciach
podczas zaje¢ z lekkoatletyki potrafi dba¢ o bezpieczeristwo wtasne i otoczenia ® K2.K07 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Wyktad
przestrzegajac $cisle przepiséw stosowanych w tej dyscyplinie sportowej ® test z pytaniami zamknietymi i ¢ Laboratorium

otwartymi

¢ znajomosc¢ przepisoéw
konkurencji

lekkoatletycznych

potrafi motywowac i jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i ® K2.K09 ® dyskusja ® Wyktad
rekreacyjnych wartosci lekkoatletyki ® 0.1.3K07Z. ® obserwacja i ocena aktywnosci ¢ Laboratorium
na zajeciach

® samoocena efektéw
ksztatcenia

Warunki zaliczenia
Wyktad z przedmiotu koriczy sie egzaminem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytar zamknietych i otwartych.
Minimum na uzyskanie zaliczenia to 50% punktdw.

Laboratorium koriczy sie zaliczeniem na ocene. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest wykonanie grupowego projektu, ocena prac wykonanych przez studentéw
(kalendarz imprez, scenariusz, program minutowy zawoddw lekkoatletycznych, dokumentacja z przeprowadzonych zawoddw).

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; srednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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