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Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Tomasz Grzybowski

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Wyksztatcenie nauczyciela ptywania, ktéry bedzie przygotowany do samodzielnego formutowania celéw i opracowywania programéw nauczania ptywania oraz ich realizacji w
warunkach szkolnego wychowania fizycznego. Nabycie umiejetnosci i kompetencji w zakresie przygotowania i przeprowadzenia zawodéw ptywackich. Usprawnienie w zakresie
sportowej techniki ptywania oraz umiejetnosci niezbednych do zapewnienia bezpieczefstwa podczas zaje¢ w wodzie na poziomie Ratownika WOPR.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ i umiejetno$¢ zaprezentowania poprawnej techniki ptywania stylami sportowymi.

Zakres tematyczny

Laboratorium: Teoria ptywania jako zbiér wiedzy o Srodowisku wodnym, o technice ptywania oraz o metodyce nauczania ptywania. Historia i przepisy ptywania. Lekcja ptywania,
metody stosowane w nauczaniu ptywania na réznych poziomach edukacji. Sportowa technika ptywania. Ratownictwo wodne (umiejetnosci niezbednych do zapewnienia
bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie na poziomie Ratownika WOPR). Zasady stosowania éwiczen ptywackich w najczesciej wystepujacych wadach postawy. Zasady
przeprowadzania zawodéw ptywackich. Opracowywanie konspektéw lekcyjnych, samodzielne prowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie i prelekcji na temat bezpieczeristwa nad
wodg przez studenta.

Metody ksztatcenia

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, zajecia praktyczne, symulacja, praca w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
student potrafi zorganizowacé zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w ® K2_U10 ® przygotowanie projektu ® Laboratorium
ptywaniu ® 0.1.3K07. grupowego
student jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i ® 012007 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
rekreacyjnych wartosci ptywania. Potrafi podejmowac prace z uczniami ® K2.K02 umiejetnosci praktycznych
rozbudzajac ich zainteresowania, uzdolnienia oraz promowac ich osiggniecia studenta
student potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z ® K2_U11 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
zakresu ptywania (st. zmienny) i ratownictwa wodnego umiejetnosci praktycznych

studenta
student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze dotyczacg bezpieczerstwa ® K2_K07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
0s6b przebywajacych na obszarach wodnych, jest wrazliwy na zapewnienie umiejetnosci praktycznych
bezpieczenstwa sobie i uczniom studenta

test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze na temat ptywania i innych ® K2.w09 ® test z pytaniami zamknietymi i ® Laboratorium
sportéw wodnych ® K2_W10 otwartymi
student potrafi sformutowaé program nauczania ptywania odpowiadajacy ® K2_U05 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
potrzebom edukacyjnym, zdrowotnym i sprawnosciowym jednostek i grup umiejetnosci praktycznych

studenta

® przygotowanie projektu

Warunki zaliczenia

Laboratorium: ocenie podlegaja: test z progami punktowymi, sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw - 10%,
zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. zmiennym wraz ze startem i nawrotami oraz uzyskanie limitéw czasowych na dystansie 100 metréw - 50%, test
sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego - 10%, samodzielne przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie - 20%, wykonanie grupowego projektu (przygotowanie,
realizacji i dokumentacja z przeprowadzonych zawodéw) - 10%.
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www.fina.org - Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)

www.polswim.pl - Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)

www.wopr.pl - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

www.swim.ee - strona po$wiecona technice, analizie wyscigéw ptywackich

www.plywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu

www.mojeplywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu

Prowadzacy zapewnia dostep do konsultacji na ptywalni w godzinach podanych na poczatku semestru:
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