Odnowa biologiczna - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Odnowa biologiczna

Kod przedmiotu 12.6-WL-WF-0BI
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Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska
Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra
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Informacje o przedmiocie
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Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze

(stacjonarne)
Wyktad 15
Cwiczenia 15

Cel przedmiotu

Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne)
1

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)
9

2

3

obowigzkowy
polski

dr Ewa Skorupka

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)
0,6

0,6

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie studentow z celem, zasadami, warunkami stosowania odnowy biologicznej w procesie treningu i szkolenia sportowego. Wprowadzenie podstawowych wiadomosci
o zabiegach fizykalnych, masazu i fizjoterapii stosowanych w odnowie biologicznej. Wskazanie metod i $rodkdw stosowanych w procesie optymalizacji wypoczynku zawodnika.
Zdobycie umiejetnosci praktycznych koniecznych do programowania, organizacji i realizacji odnowy biologicznej.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu, anatomii, fizjologii cztowieka, treningu.

Zakres tematyczny

Wyktad: definicje, zadania, srodki i metody stosowane w odnowie biologicznej. Biologiczne, pedagogiczne i psychologiczne srodki odnowy biologicznej stosowane we
wspomaganiu wypoczynku i treningu fizycznego. Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej: masaz, rodzaje, podstawowe techniki, wptyw na organizm, wskazania i
przeciwwskazania; termoterapia, hydroterapia, fototerapia, magnetoterapia, ultradZwieki, elektroterapia, laseroterapia. System odnowy biologicznej, zasady stosowania jej
srodkéw, programowanie odnowy biologicznej z uwzglednieniem réznych grup wiekowych.

Cwiczenia: praktyczne zapoznanie studentéw z najczesciej stosowanymi $rodkami odnowy biologicznej-masazem sportowym, zabiegami w $rodowisku wodnym, sauna,
krioterapig oraz wybranymi zabiegami z zakresu fizykoterapii. Obserwacja wykonywania zabiegdw fizykalnych w o$rodku odnowy biologicznej. Programowanie oddziatywania
fizjoterapeutycznego w urazach miesni, Sciegien, stawow, kosci i urazach nerwéw obwodowych. Praca w grupach nad opracowaniem programéw odnowy biologicznej w

poszczegdlnych okresach procesu treningowego z uwzglednieniem réznych dyscyplin sportowych.

Metody ksztatcenia

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, dyskusja problemowa

Cwiczenia: praca w grupach- projekt, metoda pogladowa, dyskusja problemowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Analizuje i przewiduje przebieg treningu fizycznego pod katem negatywnego wptywu na

zdrowie i stan narzadu ruchu wykorzystujac srodki odnowy biologicznej

Student dostosowuje zabiegi z zakresu odnowy biologicznej z uwzglednieniem stanu,

wieku i rodzaju urazu.

Symbole efektéw
® K2 wo1

® K2_U03

Metody weryfikacji
¢ praca kontrolna

® obserwacje i ocena

umiejetnos$ci praktycznych
studenta
® przygotowanie projektu

Forma zaje¢
* Cwiczenia

* Cwiczenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé¢

Student definiuje i wyjasnia stosowane w procesie treningu fizycznego i szkolenia ® K2_W02 ® test z pytaniami zamknietymi i ® Wyktad
sportowego zabiegi fizjoterapeutyczne z zakresu odnowy biologicznej. Charakteryzuje otwartymi

rozne rodzaje zabiegdw fizykalnych, zna zasady, wskazania i przeciwwskazania do ich

stosowania.

Jest $wiadomy negatywnych skutkéw treningu sportowego, wykazuje aktywnos¢ i ® K2.K07 ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
kreatywno$¢ w wykorzystywaniu dostepnych srodkéw odnowy biologicznej. Prezentuje aktywnosci na zajeciach

$wiadomos¢ dotyczaca bezpieczenstwa treningu sportowego, wykazuje wrazliwo$é na
objawy przetrenowania.

Warunki zaliczenia

Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie testu z progami punktowymi. Warunkiem zdania egzaminu jest zdobycie minimum 50% punktéw z mozliwych do zdobycia. Student
jest dopuszczany do zaliczenia wyktadéw na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia: Ocenie podlegaja: kolokwium sprawdzajace wiedze, zadania praktyczne, wykonanie projekt grupowego. Student nieobecny na zajeciach powinien uzupetni¢ braki w
terminie uzgodnionym z prowadzacym.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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