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® Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami teorii sportu;
¢ Okreslenie miejsca i roli teorii sportu w systemie szkolenia sportowego oraz w programie studiéw w uczelni wychowania fizycznego;
® Wykazanie interdyscyplinarnego charakteru teorii sportu jako nauki.

Pokazanie miejsca teorii sportu w systemie nauk o kulturze fizycznej;

® Prezentacja nowych tendencji w procesie treningu sportowego;

Wymagania wstepne

Opanowanie umiejetnosci samodzielnego programowania procesu treningowego, kontroli efektow oraz korygowania jego przebiegu

Wiedza z zakresu teorii sportu, fizjologii ogélnej cztowieka, podstaw pedagogiki i metodyki sportéw indywidualnych i zespotowych.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Struktura treningu sportowego.

2. Zasady prowadzenia kontroli w sporcie.

3. Technika sportowa jako specyficzny przejaw zdolno$ci motorycznych.

4. Taktyka prowadzenia walki sportowej a efektywnos$¢ procesu treningowego.

5. Metody, formy, $rodki treningowe.

6. Etapy procesu treningowego - ich typowe cele i zadania.

7.Wczesna specjalizacja sportowa - jej pozytywne i negatywne aspekty.

8. Zastosowanie metod modelowania w procesie treningu sportowego.

Laboratoria:
1. Struktura treningu sportowego

2. Sposoby rejestracji obcigzen treningowych

3. Przygotowanie techniczno-taktyczne w sporcie

4. Kontrola efektywnosci procesu treningowego

5. Kryteria testu i warunki jego prowadzenia
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6.System szkolenia sportowego

7. Planowanie procesu treningowego

Metody ksztatcenia

Metody stowne; wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych. Metody eksponujace: film, pokaz. Metoda tekstu przewodniego, praca z ksigzka, praca z dokumentem

Zrédtowym.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
ma pogtebiong wiedze z zakresu treningu sportowego oraz wybranych aspektéw nauk
o zdrowiu i ich powigzania z innymi dyscyplinami naukowymi

potrafi sformutowaé plan treningowy odpowiadajacy potrzebom zdrowotnym i
sprawnosciowym klientow

potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami informatycznymi
w celu tworzenia planéw treningowych, a takze analizowaé i krytycznie ocenia¢ efekty
Swojej pracy

wykazuje aktywno$¢ i kreatywno$¢ w samodzielnym okresleniu priorytetow i
podejmuje dziatania stuzace realizacji okreslonych przez podopiecznych zadan

potrafi motywowac osoby w réznym wieku do podejmowania dziatar prozdrowotnych
oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

posiada pogtebiona wiedze o metodach pomiaru w naukach o kulturze fizycznej oraz
wykorzystania zaawansowanych metod, technik i narzedzi badawczych do
diagnozowania stanu sprawnosci fizycznej oraz postepéw treningowych
podopiecznych

Warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie na ocene obejmuje materiat éwiczeniowy, warunkiem zaliczenia jest otrzymanie przez studenta minimum 3 pozytywnych ocen czastkowych z pieciu pytar

Symbole efektow

® K2_W04

Metody weryfikacji

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
praca kontrolna

test egzaminacyjny z
progami punktowymi

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
praca kontrolna

test egzaminacyjny z
progami punktowymi

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
praca kontrolna

test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
praca kontrolna

test egzaminacyjny z
progami punktowymi

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
praca kontrolna

test egzaminacyjny z
progami punktowymi

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
praca kontrolna

test egzaminacyjny z
progami punktowymi
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Wyktad
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Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

jakie s3 mu zadawane podczas sprawdzianu, aby uzyska¢ ocene pozytywna z pytania czastkowego student musi wykazac¢ sie minimum 50% wiedzg jaka byta mu

zaprezentowana na zajeciach.

Wyktady: egzamin na ocene obejmuje materiat wyktadowy i ¢wiczeniowy, warunkiem zdawania egzaminu jest uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczer. Warunkiem zdania
egzaminu jest otrzymanie przez studenta minimum 50% punktéw z mozliwych do otrzymania z testu.
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