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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozer wynikajacych z nieprawidtowej
jakosci zywnosci i nieprawidtowego zywienia w wieku powyzej 65 lat. Przedstawienie roli zywienia w systemie ochrony zdrowia spotecznego oraz zasad nowoczesnego leczenia
zywieniowego. Omowienie znaczenia badan laboratoryjnych w diagnostyce, monitorowaniu leczenia zywieniowego i postepowania dietetycznego w starzeniu sie. Przygotowanie
studenta kierunku wychowanie fizyczne do roli promotora zasad prozdrowotnego stylu zycia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii oraz rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

Podstawy Zywienia os6b starszych. Zmiany zachodzace w uktadach i narzadach ze szczegélnym uwzglednieniem zmian dotyczacych funkcjonowania uktadu pokarmowego w
okresie starzenia sie organizmu. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej oséb starszych, zasady prawidtowego zywienia oséb po 65 roku zycia. Rola aktywnosci
fizycznej i diety w prewencji nadwagi i otytosci, zalecenia dotyczace aktywizacji ruchowej senioréw. Ocena stanu odzywienia z wykorzystaniem badan przesiewowych, wywiad
zywieniowy, zasady zywienia w niedozywieniu. Zywienie w osteoporozie. Zywienie w biegunce i nietolerancji laktozy. Zywienie w zaparciach i chorobie uchytkowej jelita grubego.
Strategie zywieniowe w profilaktyce przewlektych chordb niezakaznych (dieta srddziemnomorska, dieta DASH i dieta MIND). Obliczanie zapotrzebowania energetycznego
organizmu (normy zapotrzebowania energetycznego dla os6b powyzej 65 roku zycia, obliczanie podstawowej przemiany materii i dobowego zapotrzebowania energetycznego
dla os6b aktywnych i nieaktywnych fizycznie. Obliczanie kalorycznosci i zawartosci sktadnikéw pokarmowych w produktach i positkach z wykorzystaniem specjalistycznego
programu do uktadania i bilansowania jadtospisow.

Metody ksztatcenia
Laboratorium: eksperymentalne poprzedzone prelekcja, praca z wykorzystaniem specjalistycznego programu do uktadania i bilansowania jadtospiséw, praca w grupach, analiza
i dyskusja na temat uzyskanych wynikéw doswiadczen, praca projektowa, wywiad Zywieniowy itp.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzer i zmian chorobowych, ze szczegdlnym ® K2_W03 ¢ kolokwium ¢ Laboratorium
uwzglednienie oséb starszych, ¢ odpowiedZ ustna

wykazuje aktywno$¢ i kreatywno$¢ w samodzielnym okresleniu priorytetow i ® K2_K05 ¢ dyskusja ¢ Laboratorium
podejmuje dziatania stuzace realizacji okreslonych zadan z osobami starszymi ® projekt

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych aspektéw ® K2.wo1 ¢ kolokwium ® Laboratorium

starzenia sie

potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu wychowania fizycznego i ochrony ® K2_U14 ¢ odpowied? ustna ¢ Laboratorium

zdrowia 0sob starszych, posiada umiejetnosé przygotowania wystapienr ustnych ¢ projekt
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
potrafi motywowac osoby w starszym wieku do podejmowania dziatar ® K2.K09 ¢ dyskusja ® Laboratorium
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej ® projekt

Warunki zaliczenia

Laboratorium:

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec¢ laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu przedmiotu. Ocenie podlega:
kolokwium sprawdzajace wiedze, prace projektowe, przedstawienie wynikéw z utozonego planu zywieniowego w formie sprawozdania. W przypadkach nieobecnosci, Student
powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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