Personalizacja programu odzywiania - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Personalizacja programu odzywiania
Kod przedmiotu 16.1-WL-WFD-PPO

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych
Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska
Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Natalia Hertmanowska

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Opanowanie przez studenta wiedzy potrzebnej do planowania, opracowywania i uktadania indywidulanych planéw zywieniowych, uwzgledniajacych wystepowanie réznic w
populacji ze wzgledu na pte¢, wiek, poziom aktywnosci fizycznej, stan fizjologiczny oraz rodzaj wykonywanej pracy.

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny
1. Znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych (biatko, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy, cholesterol, woda, witaminy i sktadniki mineralne) i ich rola w
zywieniu cztowieka zdrowego i chorego w odniesieniu do planowania skutecznej diety.

2. Wartos$¢ odzywcza i energetyczna pozywienia

3. Normy zywienia dla populacji Polski (red. M.Jarosz, Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017). Zasady obliczania zapotrzebowania energetycznego z
uwzglednieniem réznic wystepujacych w populacji (pteé, wiek, poziom aktywnosci fizycznej, stan fizjologiczny, rodzaj wykonywanej pracy). Obliczanie podstawowej przemiany
materii i catkowitej przemiany materii.

4. Ocena stanu odzywienia (pomiary antropometryczne, metoda BIA) i sposobu zywienia z uwzglednieniem wynikéw badar laboratoryjnych i réznych stanéw chorobowych

5. Zasady uktadania i planowania strategii zywieniowej w aspekcie zywienia cztowieka zdrowego i chorego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, dyskusja problemowa, praca w grupach, metoda pogladowa, obserwacja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Wykazuje postawe gotowa do promowania zasad racjonalnego zywienia i ® K2.K09 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ¢ Laboratorium
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

przekazywania tych zasad podopiecznym °

studenta
Umie dokonaé samooceny wtasnych kompetencji, zna wtasne ograniczenia i wie, kiedy ® K2.K02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Laboratorium
pokierowa¢ podopiecznego do specjalisty ® biezaca kontrola na

zajeciach

® dyskusja


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Umie zidentyfikowac¢ czynniki wptywajace na stan zdrowia cztowieka i wykazaé ® K2_U05 ¢ kolokwium ¢ Laboratorium
zalezno$¢ pomiedzy ich wystepowaniem a zastosowaniem odpowiedniej dietoterapii.

Umie zaplanowa¢ model zywienia odpowiedni do potrzeb podopiecznego oraz

sformutowaé¢ podstawowe zalecenia zywieniowe

Rozumie potrzebe podnoszenia poziomu wiedzy z zakresu zagadnien zwigzanych ze ® K2.K01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Laboratorium
zdrowiem (w tym z Zywieniem cztowieka)

Potrafi rozpozna¢ i dokona¢ modyfikacji sposobu zywienia oséb z nieprawidtowa masg ® K2.w03 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Laboratorium
ciata (w stanie niedozywienia oraz u 0séb z nadwaga, otytoscia) jak rowniez chorobami ¢ biezaca kontrola na
dietozaleznymi zajeciach

kolokwium koficowe

Warunki zaliczenia

Postawa zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, odpowiednie przygotowanie sie do zaje¢, umiejetno$¢ pracy w grupie oraz uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium koricowego - skomponowanie jadtospisu w oparciu 0 wywiad zywieniowy i chorobowy pacjenta/podopiecznego oraz sformutowanie zalecen dotyczacych stylu zycia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Literatura podstawowa
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Przygoda B., Nadolna I. i wsp.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. PZWL, Warszawa 2018

3. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu; Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010.
4. Jarosz M. (red.): Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010.
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