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Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu wykorzystania biomechaniki w sporcie. Zapoznanie z urzagdzeniami biomechanicznymi wykorzystywanymi w
poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.

Wymagania wstepne

Zaliczony przedmiot z zakresu biomechaniki na studiach licencjackich.

Zakres tematyczny

Wyktad: Analiza poszczegéinych dyscyplin sportu z wykorzystaniem wybranych dziatdw mechaniki - z punktu widzenia technologii wykorzystywanego sprzetu
biomechanicznego. Analiza biomechaniczna wybranych form aktywnosci ruchowej uprawianych w rekreacji ruchowej. Proces sterowania ruchem cztowieka, nawyk ruchowy,
fazy nauczania ruchu. Wykorzystanie specjalistycznych urzadzen w treningu réznych dyscyplin sportu. Biomechaniczna analiza przyczyn uszkodzen ciat na skutek upadku w
wybranych dyscyplinach sportowych. Nauczanie techniki sportowej z uwzglednieniem wiedzy biomechanicznej. Pojecie modelowania techniki ruchu w sporcie. Dynamika ruchu
obrotowego - moment sity, zasada zachowania kretu. Obrotowe formy ruchu wokét osi rzeczywistej i swobodnej. Analiza wybranych dyscyplin sportowych z wykorzystaniem
mechaniki ruchu obrotowego. Zmiany momentéw bezwtadnosci ciata przy zapoczatkowaniu ruchéw obrotowych. Biomechaniczne kryteria oceny skokéw lekkoatletycznych.
Charakterystyka dziatania sit reakcji podczas odbicia. Kryteria oceny rzutéw lekkoatletycznych. Sposoby pomiaru sity dynamicznej. Dziatanie sit podczas chodu i biegu.
Charakterystyka rzutow i uderzenn w wybranych dyscyplinach sportowych. Biomechaniczne kryteria prawidtowej postawy ciata podczas wykonania technik w wybranych
dyscyplinach sportowych. Wptyw sity reakcji podtoza na efektywnos$¢ wykonywanej techniki sportowe;.

Laboratorium: Wykorzystanie platformy dynamometrycznej do badania sity wybicia koficzyn dolnych. Analiza sktadowej pionowej i poziomej sity wybicia. Pomiary sity
dynamicznej koficzyn. Wykorzystanie specjalistycznych urzadzeri do doskonalenia techniki w ruchach obrotowych. Pomiary momentu bezwtadnosci ciata cztowieka.
Wykorzystanie czujnikéw sensomotorycznych do pomiaréw biomechanicznych. Zastosowanie metod kinematograficznych do analizy ruchu. Wykorzystanie trenazeréw w
dyscyplinach sportowym i zajeciach rekreacyjnych. Analiza biomechaniczna prawidtowych technik upadku w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportu. Ocena efektywnosci
techniki sportowej pod wzgledem biomechanicznym w dyscyplinach sportowych. Gtéwne kierunki badani naukowych w pracowni biomechaniki w Katerze Sportu i Promocji
Zdrowia.

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca, wyktad informacyjny, wyktad problemowy

Laboratorium: metoda dziatan praktycznych (metoda laboratoryjna), obserwacja i pomiar

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
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uzna i rozumie prawa mechaniki opisujace ruch sportowca, umie ocenié prawidtowos¢ ® K2_W02 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
wykonania techniki sportowej z punktu biomechanicznego, posiada pogtebiong wiedze ® K2_W07 testowy i inne ® Laboratorium
0 metodach pomiaréw biomechanicznych

kolokwium

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

potrafi przeprowadzi¢ pomiary przy uzyciu czujnikéw sensomotorycznych, potrafi ® K2_U02 ® kolokwium ® Laboratorium
korzystac z trenazeréw dla doskonalenia cech motorycznych oraz techniki sportowca, ® K2_U06 ¢ wykonanie sprawozdan

potrafi dokonaé pomiaru sity i mocy koficzyn dolnych podczas odbicia na platformie laboratoryjnych

dynamometrycznej

podczas zaje¢ z biomechaniki realizuje zadania w sposdéb zapewniajacy ® K2.K01 ® biezaca kontrola na ® Wyktad
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie ® K2_K07 zajeciach ¢ Laboratorium

$ledzac informacje dotyczace biomechaniki sportu

Warunki zaliczenia
Wyktad: praca pisemna z zadaniami zamknietymi i otwartymi, warunkiem zdania jest uzyskanie 50% punktéw mozliwych do zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany
na podstawie zaliczenia laboratorium.

Laboratorium: wykonanie ¢wiczen laboratoryjnych, pozytywna ocena za kolokwium

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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