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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu ergonomii i epidemiologii uszkodzen ciata wynikajacych z aktywnosci fizycznej i sportu.

Wymagania wstepne

0g6lIne wiedza z anatomii, biomechaniki i fizjologii wysitku

Zakres tematyczny

Wyktad: Ergonomia wspétczesna. Wybrane elementy biomechaniki w aspekcie ergonomii. Biomechanika kregostupa. Pozycje i postawy ciata, katy posturalne. Antropometria.
Pomiary ciata ludzkiego i stanowisk pracy. Wiedza biofizyczna w aspekcie ergonomii. Fizjologia pracy, wydolnos¢ fizyczna. Sita, moc i sprawno$¢ mig$ni. Warunki pracy.
Srodowisko pracy. Termoregulacja. Hatas. O$wietlenie. Wydatek energetyczny. Bezpieczeristwo pracy. Ryzyko zawodowe. Bezpieczenistwo ruchowe cztowieka. Biomechanika
upadku. Prawidtowe postawa ciata przy szybkich zmianach pozyciji ciata w celu unikania zdarzen w aspekcie biomechaniki.

Laboratorium: Profilaktyka upadkow i zderzer ciata w lokomocji cztowieka. Metodyka doskonalenie prawidtowych nawykéw ruchowych podczas upadku. Prawidtowe techniki
upadku w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji ruchowej. Testy nieaparaturowe stuzace do oceny zagrozenia uszkodzenia ciata podczas upadku. Wykorzystanie trenazera
obrotowego do badania nawykéw ruchowych podczas upadku. Testy stuzace do badania koordynacji ruchowej w ruchu obrotowym. Badanie réwnowagi ciata przy uzyciu
platformy stabilometrycznej. Sposoby zapobiegania upadkom dzieci w szkole oraz dorostych w réznych grupach wiekowych. Metodyka éwiczer stuzgcych do unikania zderzen
cztowieka w sporcie i codziennej lokomocji cztowieka. Dyscypliny sportowe rozwijajace prawidtowe nawyki ruchowe przy unikaniu zderzen. Cwiczenie elementéw sztuk walki,
tarica w doskonaleniu szybkosci poruszania sie. Fizjologia wysitku w dyscyplinach wymagajacych szybkosci w unikaniu zderzen. Wykorzystanie przyboréw do doskonalenia
szybkosci poruszania w unikaniu zderzen. Techniki podnoszenia cigzkich przedmiotow.

Metody ksztatcenia
Metoda podajaca: wyktad multimedialny, wyktad informacyjny, metoda bezposredniej celowosci ruchu, syntetyczno -analityczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

zna podstawowe zasady ergonomii, zna systematyke nauczania upadku do tytu, ® K2_wo1 ® kolokwium ® Wyktad

na bok i do przodu w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny sportowej, zna ® K2_W06 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
biomechaniczne przyczyny wystapienia urazéw mechanicznych ciata na skutek ® 011WIL umiejetnosci praktycznych

upadku i zderzen studenta

Potrafi stosowac¢ prawidtowe techniki podnoszenia ciezkich przedmiotdw, potrafi ® K2.U03 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
zaprezentowac ¢wiczenia stuzace do doskonalenia nawykéw ruchowych w celu ® K2_U11 umiejetnosci praktycznych

unikania zderzen z obiektami podczas lokomocji cztowieka studenta


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

potrafi $wiadomie zapewni¢ bezpieczefstwo wtasne i otoczenia podczas pracy ® K2_K07 ® kolokwium ® Wyktad
® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
umiejetnosci praktycznych
studenta

Warunki zaliczenia
Wyktad : w ramach wyktadu student ma zaliczy¢ kolokwium na temat wiadomosci teoretycznych ( minimum 50% punktéw z testu)

Laboratorium: student musi uzyskac¢ pozytywng ocene za umiejetnosci praktyczne przewidziane w efektach ksztatcenia

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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