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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 80 5,33 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem praktyki jest jest zapoznanie studenta z pełnym zakresem czynności związanych z pracą w szkole podstawowej oraz w placówkach takich jak: kluby sportowe (w tym
Uczniowskie Kluby Sportowe, Szkolne Kluby Sportowe), Miejskich Ośrodkach Sportu i Rekreacji, Wojewódzkich Ośrodkach Sportu i Rekreacji, Federacjach
Sportowych. Dobór placówek przez studentów musi być właściwy dla danej specjalizacji.

Wymagania wstępne
Dobra znajomość z zakresu rozwoju psychofizycznego dzieci i młodzieży. Zaliczone praktyki pedagogiczne z w placówkach szkolnych.

Zakres tematyczny
Zna organizację i strukturę placówki , asysta i pomoc podczas organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych. Zna zasady organizacji imprez sportowych i turystyczno-
rekreacyjnych.
Zna zasady sędziowania poszczególnych dyscyplin i konkurencji sportowych. Zna program działania oraz plan pracy placówki.

Metody kształcenia
Zastosowanie wszelkich metod i form pracy omawianych na metodyce wychowania fizycznego. Stosowanie ich w praktyce: metoda poglądowa, w słownym ujęciu ruchu,
metoda analityczna, syntetyczna, analityczno-syntetyczna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojęcia i mechanizmy 
odnoszące się do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i młodzieży. Ma 
wiedzę o kształtowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w zawodzie nauczyciela 
wychowania fizycznego

K1_W06 analiza dziennika 
praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

Ma elementarną wiedzę i zna terminy dotyczące metod dydaktycznych, zasad nauczania, 
budowy i typach lekcji oraz oceny w procesie wychowania fizycznego. 

K1_W07 analiza dziennika 
praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

Potrafi dokonać obserwacji i interpretacji emocji, postaw jednostki, umie komunikować się z 
jednostką oraz grupą społeczną podczas odbywania praktyk w placówkach edukacyjno-
sportowych

K1_U03 analiza dziennika 
praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

Potrafi planować, projektować i realizować zajęcia rekreacyjno-sportowe z uwzględnieniem 
obowiązujących norm i przepisów oraz posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z 
zakresu wybranych form aktywności sportowych. . 

K1_U06
K1_U07

analiza dziennika 
praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do ekspertów. K1_K02 analiza dziennika 

praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

Okazuje szacunek wobec ucznia, oraz troskę o ich zdrowie i rozwój psychomotoryczny. W 
wybranych placówkach potrafi współdziałać i pracować w grupie, rozwijać i wpajać postawy 
uczciwej rywalizacji sportowej i zasad fair play.

K1_K03
K1_K04

analiza dziennika 
praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

Podczas odbywania praktyk realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo 
własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy. 

K1_K07 analiza dziennika 
praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zawodu nauczyciela 
wychowania fizycznego oraz instruktora sportowego.

K1_K09 analiza dziennika 
praktyk
dokumentacja praktyki

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej opinii wystawionej przez pedagoga – opiekuna praktyki , złożenie wymaganych dokumentów (opinii o pracy, umowy z
nauczycielem, rachunku za pracę dla nauczyciela, karty praktyki studenta, zaopiniowane i ocenione konspekty, na podstawie których prowadzone były zajęcia) w wyznaczonym
terminie przez organizatora praktyki z ramienia UZ. Ocena końcowa - jest ocena wystawioną z praktyki. W przypadku nieterminowego rozliczenia Koordynator może tę ocenę
zmienić.
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