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Informacje o przedmiocie
Semestr 3
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Sylabus opracował dr Grażyna Biczysko
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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 120 8 120 8 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem praktyki jest zapoznanie studenta z pełnym zakresem czynności związanych z pracą w szkole ponadpodstawowej, rozwijanie umiejętności samodzielnego projektowania, 
programowania i planowania pracy dydaktyczno - wychowawczej na poziomie ogólnym i szczegółowym w szkole ponadpodstawowej (na podstawie diagnozy środowiskowej i 
osobniczej).

Rozwijanie kreatywności studenta w doborze metod i form pracy z młodzieżą szkoły ponadpodstawowej.

Wdrażanie studentów do procesu mierzenia jakości wychowania fizycznego poprzez obserwacje lekcji wychowania fizycznego  (doradczo- doskonaląca, kontrolno- oceniająca, 
diagnozująca)

Zweryfikowanie przez studenta wiedzy teoretycznej w działaniach praktycznych, auto ewaluacja jakości szkolnego WF oraz własnych kompetencji w roli badacza i nowatora 
Samodzielne prowadzenie lekcji wychowawczej, lekcji wychowania fizycznego i zajęć pozalekcyjnych na podstawie scenariuszy lekcji wychowania fizycznego;

Stworzenie warunków do rozpoznania swoich predyspozycji do roli nauczyciela i animatora zajęć sportowych w szkole, samooceny umiejętności stosowania nowoczesnych 
metod auto monitoringu aktywności fizycznej młodych ludzi.

Wymagania wstępne
Dobra znajomość z zakresu rozwoju psychofizycznego młodzieży. Zaliczenie praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

Zakres tematyczny
Poznanie organizacji pracy szkoły i planu dydaktyczno-wychowawczy placówki, funkcjonowanie w szkole biblioteki, świetlicy, samorządu uczniowskiego, opieki medycznej, Rady 
Pedagogicznej itp.

Poznanie warsztatu pracy nauczyciela WF, ze szczególnym uwzględnieniem: rocznego planu pracy (rozkładu materiału), i w tym kontekście przeprowadzenie samodzielnie 
diagnozy środowiskowej i osobniczej (posiadanego sprzętu sportowego i urządzeń sportowych, testów oceniających sprawność fizyczną i wydolność organizmu) jako 
specyficznych środków dydaktycznych motywujących młodzież do rozwijania samowiedzy uczestnika kultury fizycznej;

Monitorowanie i dokumentowanie zaangażowania uczniów do uczestnictwa w kulturze fizycznej: IPAQ- Kwestionariusz aktywności fizycznej, Kalendarz Aktywności fizycznej, 
elektroniczne sposoby pomiaru aktywności fizycznej.

Przeprowadzenie obserwacji (w tym obserwacje doradczo- doskonalącej, diagnozującej i kontrolno- oceniającej) lekcji wychowania fizycznego, pozalekcyjnych zajęć sportowo-
rekreacyjnych prowadzonych w ramach UKS lub SKS.

Samodzielne prowadzenie lekcji wychowawczej, lekcji wychowania fizycznego i zajęć pozalekcyjnych na podstawie scenariuszy lekcji, ocena jakościowych komponentów lekcji 
przez nauczyciela i uczniów, samoocena umiejętności wykorzystania metod aktywizujących uczniów poznawczo i emocjonalnie do realizacji zadań dydaktyczno – 
wychowawczych w lekcji WF (m. in.  programowanego uczenia się i usprawniania się, problemowej).

Metody kształcenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
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Metoda działań praktycznych

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma szczegółową wiedzę dydaktyczną właściwą dla nauczyciela wychowania fizycznego 
umożliwiającą auto ewaluację jakości szkolnego WF oraz własnych kompetencji w roli 
badacza i nowatora w szkole ponadpodstawowej

K2_W05 dokumentacja 
praktyki
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Ma szczegółową wiedzę dydaktyczną właściwą dla nauczyciela wychowania fizycznego 
umożliwiającą auto ewaluację jakości szkolnego WF oraz własnych kompetencji w roli 
badacza i nowatora w szkole ponadpodstawowej

D.2/E.2.W1. 
K2_W05

analiza dziennika 
praktyk
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Posiada wiedzę umożliwiającą rozwijanie umiejętności samodzielnego projektowania, 
programowania i planowania pracy dydaktyczno - wychowawczej na poziomie ogólnym i 
szczegółowym w szkole ponadpodstawowej (na podstawie diagnozy środowiskowej i 
osobniczej). Potrafi dobrać specjalistyczną terminologię wykorzystywaną w wychowaniu 
fizycznym i w dyscyplinach pokrewnych

D.2/E.2.W1. 
K2_W10

dokumentacja 
praktyki
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Samodzielne prowadzić lekcję wychowawczą, lekcje wychowania fizycznego i zajęcia 
pozalekcyjne na podstawie scenariuszy lekcji odpowiadające potrzebom edukacyjnym, 
zdrowotnym i sprawnościowym jednostek i grup 

D.2/E.2.U2. 
K2_U05

dokumentacja 
praktyki
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce charakterystyczne dla szkolnego 
wychowania fizycznego ze starszą młodzieżą szkolną poprzez obserwacje lekcji wychowania 
fizycznego (doradczo- doskonalącej, kontrolno- oceniającej, diagnozującej).

D.2/E.2.U1. 
K2_U07

dokumentacja 
praktyki
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Potrafi samodzielnie modyfikować i tworzyć różne formy aktywności fizycznej stosowane w 
szkolnym wychowaniu fizycznym w zależności od warunków środowiskowych i 
klimatycznych 

K2_U12 dokumentacja 
praktyki
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Ma świadomość konieczności ciągłego dokształcania zawodowego i rozwoju osobistego, 
współoceny z uczniami jakościowych komponentów lekcji, rozwijania umiejętności 
wykorzystania metod aktywizujących uczniów poznawczo i emocjonalnie do realizacji zadań 
dydaktyczno – wychowawczych w szkole ponadpodstawowej

K2_U01
K2_U02
K2_U03

analiza dziennika 
praktyk
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Współpracuje z młodzieżą w monitorowaniu i dokumentowaniu samooceny umiejętności 
stosowania nowoczesnych metod auto monitoringu aktywności fizycznej młodych ludzi w 
działalności wychowawczej, rekreacyjnej, zdrowotnej i sportowej

D.2/E.2.K1. 
K2_K07

analiza dziennika 
praktyk
opinia opiekuna 
praktyk

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej opinii wystawionej przez – opiekuna praktyki , złożenie wymaganych dokumentów (opinii o pracy, umowy z
nauczycielem, rachunku za pracę dla nauczyciela, karty praktyki studenta),  w wyznaczonym terminie przez Koordynatora praktyki z ramienia UZ.

Ocena końcowa - podstawą jest ocena wystawiona przez opiekuna w szkole. W przypadku nieterminowego rozliczenia Koordynator może tę ocenę zmienić.
Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.
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Czasopisma: Lider, Kultura fizyczna.
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