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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Zaliczenie na
ocene
Cwiczenia 15 1 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przedstawienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z najwazniejszymi zagadnieniami psychologii zdrowia, psychologii jakosci zycia oraz
psychologii chorego somatycznie.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotu Psychologia rozwoju cztowieka w ciggu zycia, uzyskana w trakcie studiéw pierwszego stopnia.

Zakres tematyczny
Wyktady i éwiczenia:

. Wiedza z zakresu przedmiotu Psychologia rozwoju cztowieka w ciggu zycia, uzyskana w trakcie studiéw pierwszego stopnia.

. Pojecie zdrowia i choroby: koncepcje i modele zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia, podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne.

. postawy prozdrowotne, czynniki sprzyjajace zdrowiu: aktywno$¢ fizyczna, nawyki zywieniowe, zasoby osobiste i spoteczne.

. Zjawiska ryzykowne dla zdrowia: otyto$¢, uzaleznienia, stres.

. Psychologia chorego somatycznie: psychoonkologia, psychoprofilaktyka i leczenie choréb uktadu krazenia. Jako$¢ zycia os6b starszych oraz osob
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niepetnosprawnych: stereotypy i uprzedzenia, lek przed chorobg i $miercia.

6. Modele aktywizacji oséb starszych

7. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych - czynniki sprzyjajace zdrowiu: program optymalnej aktywnosci fizycznej, zdrowa dieta schematy odzywiania.

8. Zjawiska ryzykowne dla zdrowia: otyto$¢ psychologiczne korelaty, jakos$¢ zycia osob otytych, stres jako czynnik zagrazajacy zdrowiu oraz obnizajacy jakos¢ zycia,
uzaleznienia jako nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Psychologia chorego somatycznie: psychoonkologia, psychoprofilaktyka i leczenie choréb uktadu krazenia.

Metody ksztatcenia
Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie pisemne;j - test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru z progami punktowymi, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktow
mozliwych do zdobycia.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktdw, test praktycznych umiejetnosci, wykonanie zadania
indywidualnego i obserwacja bezposredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia; * AWO01 ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Wyktad
® test z pytaniami zamknietymi i * Cwiczenia

otwartymi



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé¢

znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie; ® AW02 ¢ dyskusja ® Wyktad
® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
zajeciach
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci miedzy stresem a stanem ® AW03. ® dyskusja ® Wyktad
zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia; ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego ® AW04. ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Wyktad
stanu zdrowia i podej$cie patogenetyczne uwarunkowane chorobg; ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
procesy adaptacji cztowieka do Zycia z przewlektg chorobg i ® AW05 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
uwarunkowania tych procesow; ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad ® AUQTL. ¢ dyskusja ® Wyktad
osobg zdrowg i chorg; ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
® praca pisemna
wskazywaé metody radzenia sobie ze stresem; ® AUQ02. ® dyskusja ® Wyktad
® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia

praktycznych studenta
praca pisemna

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie pisemnej - test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru z progami punktowymi, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw
mozliwych do zdobycia.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktdéw, test praktycznych umiejetnosci, wykonanie zadania
indywidualnego i obserwacja bezposredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa: to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; srednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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