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Cel przedmiotu
Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad osobami chorymi psychicznie i ich rodzinami zgodnie, z zobowiązującymi standardami postępowania w psychiatrii i 
pielęgniarstwie psychiatrycznym oraz obowiązującymi regulacjami prawnymi w tym zakresie.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu psychiatrii i pielęgniarstwa psychiatrycznego na poziomie licencjackim dla kierunku pielęgniarstwo.

Zakres tematyczny
Wykłady:

1. Przewlekłe zaburzenia psychiczne metody ich leczenia.
2. Funkcjonowanie rodziny chorego psychicznie w społeczeństwie.
3. Cele i zadania pielęgniarki w pracy z chorym psychicznie i jego rodziną.
4. Formy opieki psychiatrycznej i ich znaczenia w opiece nad pacjentami z przewlekłymi zaburzeniami psychicznymi.
5. Pomoc i wsparcie udzielane osobom z zaburzeniami psychicznego i ich rodzinom w ramach świadczeń medyczno-społecznych.
6. Stygmatyzacja chorego psychiczne, rozpoznanie jego sytuacji życiowej i przeciwdziałanie izolacji społecznej.
7. Psychiatria środowiskowa, rola i zadania pielęgniarki w psychiatrii środowiskowej.

Ćwiczenia:

1. Ocena stanu psychicznego pacjenta. Rozpoznanie problemów chorego, planowanie procesu pielęgnowania, wdrożenie, realizacja i ocena. Dokumentowanie procesu 
pielęgnowania.

2. Komunikowanie się z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, jego rodziną oraz zespołem terapeutycznym.
3. Sprawowanie opieki pielęgniarskiej wobec chorego na schizofrenię. Udział pielęgniarki w rehabilitacji i psychoedukacji pacjenta oraz jego rodziny na podstawie 

deficytów z zakresu samodzielności, kontaktów społecznych.
4. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami odżywiania. Pielęgnacja, psychoedukacja i rehabilitacja. oraz współpraca z rodziną chorego.
5. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami psychoorganicznymi. Udział pielęgniarki w rehabilitacji i psychoedukacji pacjenta oraz jego rodziny na podstawie po dokonaniu 

oceny jego samodzielności oraz zdiagnozowaniu sytuacji rodzinnej.
6. Pielęgnacja, psychoedukacja i rehabilitacja pacjenta w chorobie afektywnej dwubiegunowej. Nauka pacjenta i jego rodziny w rozpoznawaniu objawów zwiastujących 

nawrót choroby.
7. Udział pielęgniarki w opiece nad dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami psychicznymi.
8. Edukacja rodziny i możliwości uzyskania opieki środowiskowej, wsparcia oraz informacji odnoszących się do sytuacji kryzysowych.

Metody kształcenia
Wykład informacyjny, analiza przypadków, instruktaż, praca pod kierunkiem nauczyciela, praca z dokumentacją,

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
wpływ choroby przewlekłej na funkcjonowanie psychofizyczne człowieka i 
kształtowanie więzi międzyludzkich;

B.W48. test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Wykład

przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień; B.W49. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Wykład
Ćwiczenia

zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym 
depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym;

B.W50. obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
praca pisemna
przygotowanie projektu
test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Wykład
Ćwiczenia

zakres pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemami 
zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom;

B.W51. dyskusja
obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Wykład
Ćwiczenia

oceniać potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i 
zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planować interwencje 
zdrowotne;

B.U57. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

analizować i dostosowywać do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia 
psychicznego;

B.U58. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

rozpoznawać sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej; B.U59. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

prowadzić psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i 
zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny (opiekuna), a także 
stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej;

B.U60. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady: egzamin przeprowadzony w formie pisemnej - test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktów możliwych do 
zdobycia.

Ćwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegają: kolokwia 
sprawdzające wiedzę przed lub po każdym bloku tematycznym – ocena pozytywna powyżej 60% uzyskanych punktów - test, wykonanie zadania indywidualnego, praca w grupie. 
W przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.

Ocena końcowa - to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.
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