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Cel przedmiotu

Nabycie przez studentéw wiedzy dotyczacej funkcjonowania normatywnego poszczegdlnych uktadéw i narzadéw cztowieka. W nastepstwie zajeé student ma wiedzie¢ jak
oceni¢ podstawowe parametry uktadu krazenia, oddechowego, reakcje na bodzce. Student zna mechanizmy regulujace prace poszczegdlnych uktadéw oraz zna przebieg
podstawowych zaburzen funkcjonalnych na poziomie uktadéw i catego ustroju.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu anatomii i biochemii.

Zakres tematyczny

Procesy regulacji w utrzymaniu homeostazy oraz funkcji poszczegdlnych narzadéw i catego organizmu.

Krew - sktad, wtasciwosci, rola w organizmie.

Fizjologia osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Receptory uktadu ruchu. Regulacja napiecia miesniowego. Cechy fizjologiczne miesni gtadkich.
Fizjologia narzadéw zmystu.

Czynno$¢ uktadu krazenia. Regulacja przeptywu krwi. Wptyw uktadu wegetatywnego oraz hormonéw na prace uktadu krazenia. Odruchy z baro- i chemoreceptoréw.
Wptyw wybranych zwigzkéw chemicznych na dziatanie uktadu krazenia.

Czynno$¢ uktadu oddechowego. Regulacja oddychania.

Réwnowaga wodno-elektrolitowa i termiczna. Rola nerek w utrzymaniu réwnowagi wodno-lektrolitowej. Termogeneza i usuwanie ciepta z organizmu. Przystosowanie
ustroju do zmieniajacych sie warunkéw srodowiska. Hipotermia i hepertermia

Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego. Rola poszczegélnych gruczotéw. Rodzaje hormonéw i ich dziatanie.

Zrédta energii i procesy energetyczne zabezpieczajace wysitek fizyczny.

Zmeczenie ustroju jego rodzaje, lokalizacja, objawy. Wptyw zmeczenia na organizm. Przeciwdziatanie zmeczeniu. Rola zmeczenia i wypoczynku w treningu.
Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego.

Pobudliwo$é komdrek, potencjat spoczynkowy i czynnosciowy komaérek. Mechanizmy przewodnictwa bodZcow.

Fizjologia miesni szkieletowych.

Budowa i funkcjonowanie uktadu krazenia. Uktad bodZco-przewodzacy serca, cykl pracy serca, pomiar podstawowych wskaznikéw fizjologicznych uktadu krazenia;
cisnienie tetnicze krwi, tetno, EKG, tony serca.

Budowa i funkcjonowanie uktadu krazenia oddechowego. Wymiana gazowa zewnetrzna i wewnetrzna. Pojemnosci i objetosci ptuc. Spirometria i jej praktyczne
znaczenie.

Metabolizm. Podstawowa, spoczynkowa, wysitkowa i catkowita przemiana energii. Kalorymetria posrednia i bezposrednia.

Fizjologia rozwoju cztowieka, wielko$¢ wskaznikéw fizjologicznych w zaleznosci od wieku.

Patofizjologia termoregulacji - fizjologia stanéw goraczkowych.

Patofizjologia uktadu krazenia; zaburzenia rytmu pracy serca, niewydolno$¢ krazeniowa.

Patofizjologia uktadu oddechowego, obrzeki ptuc, astma.

Mechanizmy rozwoju stanéw zapalnych.

Patogeneza obrzekéw.

Patogeneza cukrzycy.



Metody ksztatcenia

Wyktad - metoda podajaca, prezentacja multimedialna, burza mézgéw.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Zna i rozumie podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne

Zna i rozumie fizjologie narzadéw i uktadéw organizmu

Zna i rozumie mechanizmy regulacji narzadéw i uktadéw organizmu oraz zaleznosci
istniejace miedzy nimi.

Zna i rozumie funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka

Zna i rozumie proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne

Zna i rozumie neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i
elektrofizjologicznych

Zna i rozumie mechanizm dziatania hormondw i konsekwencje zaburzer regulacji
hormonalnej

Zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia
jego homeostazy, a takze specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju

Zna i rozumie role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu

Zna i rozumie budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu
i podstawowe zaburzenia enzymdw trawiennych oraz skutki tych zaburzen

Zna i rozumie fizykochemiczne podstawy dziatania narzadéw zmystéw

Umie wykazywac réznice w budowie ciata oraz w czynnosciach narzadow u osoby
dorostej i dziecka

Symbole efektow
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Umie ocenia¢ czynnosci narzadow i uktadow organizmu ® AU03 ¢ aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
zaje

¢ zaliczenie - ustne,

opisowe, testowe i inne
Umie rozpoznawac¢ patofizjologiczne podstawy niewydolno$ci uktadu krazenia ® AUD4 ¢ aktywnos$¢ w trakcie ¢ Laboratorium
zajec

¢ zaliczenie - ustne,

opisowe, testowe i inne

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach, w razie nieobecnos$ci student ma obowigzek wykazaniem sie wiedzy z zakresu materiatu realizowanego na
zajeciach w ktorych student nie uczestniczyt (do dwéch 2 tygodni od terminu nieobecnosci). Uzyskanie minimum oceny dostatecznej z zaliczenia koricowego obejmujacych
przedstawiony powyzej zakres materiatu. Student moze by¢ zwolniony z zaliczenia koricowego jesli uzyska oceny za aktywno$¢ na minimum 70% zaje¢. Wéwczas ocena
koficowa stanowi Srednig ocen czastkowych. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: Srednia 3,25 stanowi ocene koricowg 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene
koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koficowa 5,0.
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