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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Egzamin
Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 

ocenę
Samokształcenie 20 1,33 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z wiedzą dotyczącą psychologicznych uwarunkowań zdrowia i choroby, funkcjonowania jednostki w różnych etapach rozwojowych i kontekstach 
społecznych.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii szkoły średniej.

Zakres tematyczny
Wykład:

1. Osobowość – struktura, mechanizmy, rozwój.

2. Zachowanie człowieka w sytuacjach społecznych.

3. Biopsychospołeczny model zdrowia i choroby.

4. Holistyczno-funkcjonalny model zdrowia/choroby

5. Specyficzne problemy związane z chorobą oraz niepełnosprawnością.

6. Podstawowe założenia teorii dotyczących zaburzeń psychosomatycznych

6. Teorie, modele i koncepcje komunikacji międzyludzkiej.

Ćwiczenia:

1. Choroba, jako sytuacja trudna.

2. Stres a zdrowie.

3. Wpływ sytuacji jatrogennych na relację pielęgniarka – pacjent.

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, burza mózgów, metoda przypadków, inscenizacja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
psychologiczne podstawy rozwoju człowieka, jego zachowania prawidłowe i 
zaburzone; 

B.W01. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
problematykę relacji człowiek – środowisko społeczne i mechanizmy 
funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych; 

B.W02. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

etapy rozwoju psychicznego człowieka i występujące na tych etapach 
prawidłowości; 

B.W03. bieżąca kontrola na zajęciach Wykład

pojęcie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowościowe; B.W04. bieżąca kontrola na zajęciach Wykład

istotę, strukturę i zjawiska zachodzące w procesie przekazywania i wymiany 
informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej; 

B.W05. bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia
Samokształcenie

techniki redukowania lęku, metody relaksacji oraz mechanizmy 
powstawania i zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego; 

B.W06. bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia
Samokształcenie

rozpoznawać zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne; B.U01 bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia
Samokształcenie

oceniać wpływ choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny 
człowieka; 

B.U02 bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia
Samokształcenie

oceniać funkcjonowanie człowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, 
konflikt, trauma, żałoba) oraz przedstawiać elementarne formy pomocy 
psychologicznej; 

B.U03 bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia

identyfikować błędy i bariery w procesie komunikowania się; B.U04. bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia

wykorzystywać techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece 
pielęgniarskiej; 

B.U05. bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia

tworzyć warunki do prawidłowej komunikacji z pacjentem i członkami 
zespołu opieki; 

B.U06. bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia

wskazywać i stosować właściwe techniki redukowania lęku i metody 
relaksacyjne; 

B.U07. obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

stosować mechanizmy zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego; B.U08. bieżąca kontrola na zajęciach Ćwiczenia

proponować działania zapobiegające dyskryminacji i rasizmowi oraz 
dewiacjom i patologiom wśród dzieci i młodzieży; 

B.U09. obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład – egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 70% punktów możliwych do 
zdobycia.  Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ćwiczeń.

Ćwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu ćwiczeń. Ocenie podlegają 
sprawdziany wprowadzające do zajęć/tematu, kolokwia sprawdzające wiedzę po każdym bloku tematycznym – ocena pozytywna powyżej 50% uzyskanych punktów. W 
przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

Samokształcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej z treści zawartych w podanej literatury przedmiotu.  
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Uwagi
1. Czasopisma i podręczniki dostępne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w układzie alfabetycznym) http://www.bu.uz.zgora.pl/
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