Psychologia - opis przedmiotu

Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne)

Wyktad 15

Cwiczenia 30

Samoksztatcenie 20

Cel przedmiotu

Psychologia

14.4-WL-PielP-PSYCH

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Pielegniarstwo

praktyczny

pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielegniarstwa
semestr zimowy 2019/2020

1
3
obowigzkowy
polski
¢ dr Dorota Niewiedziat

Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

1

2

1,33

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie

Zapoznanie studenta z wiedza dotyczaca psychologicznych uwarunkowarn zdrowia i choroby, funkcjonowania jednostki w roznych etapach rozwojowych i kontekstach

spotecznych.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii szkoty Sredniej.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Osobowos¢ - struktura, mechanizmy, rozwdj.
2. Zachowanie cztowieka w sytuacjach spotecznych.
3. Biopsychospoteczny model zdrowia i choroby.

4. Holistyczno-funkcjonalny model zdrowia/choroby

5. Specyficzne problemy zwigzane z chorobg oraz niepetnosprawnoscia.

6. Podstawowe zatozenia teorii dotyczacych zaburzen psychosomatycznych

6. Teorie, modele i koncepcje komunikacji miedzyludzkiej.

Cwiczenia:
1. Choroba, jako sytuacja trudna.

2. Stres a zdrowie.

3. Wplyw sytuacji jatrogennych na relacje pielegniarka - pacjent.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, burza mézgéw, metoda przypadkéw, inscenizacja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i

zaburzone;

Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

testowy i inne

® BWO1 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad



Opis efektu
problematyke relacji cztowiek - Srodowisko spoteczne i mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach
prawidtowosci;

pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe;

istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany
informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;

techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy
powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;

rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne;
ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny
cztowieka;

ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja,
konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy
psychologicznej;

identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie;

wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece
pielegniarskiej;

tworzyé warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami
zespotu opieki;

wskazywac i stosowac wtasciwe techniki redukowania leku i metody
relaksacyjne;

stosowaé mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;

proponowac dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz
dewiacjom i patologiom w$rdd dzieci i mtodziezy;

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 70% punktéw mozliwych do
zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia éwiczen.

Symbole efektéw

Metody weryfikacji

® egzamin - ustny, opisowy,

testowy i inne

® biezaca kontrola na zajeciach

® biezaca kontrola na zajeciach

® biezaca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach

® biezaca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach

® biezaca kontrola na zajeciach

® obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

biezaca kontrola na zajeciach

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Forma zaje¢
® Wyktad

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia
Samoksztatcenie

Cwiczenia
Samoksztatcenie

Cwiczenia
Samoksztatcenie

Cwiczenia
Samoksztatcenie

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczer. Ocenie podlegaja
sprawdziany wprowadzajgce do zaje¢/tematu, kolokwia sprawdzajace wiedze po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktow. W

przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzgcym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25

stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej z tre$ci zawartych w podanej literatury przedmiotu.
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