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Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze  Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Egzamin
Cwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na
ocene
Samoksztatcenie 30 2 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie podstaw dziatania lekéw, dziatan niepozadanych, interakcji lekowych oraz toksycznosci lekdw:

- poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow;

- poznanie mechanizméw dziatania oraz zastosowanie lekow,

- poznanie mozliwych dziatar niepozadanych oraz toksycznosci lekéw;

- poznanie podstaw prawnych ordynowania lekow i wyrobéw medycznych oraz nabycie umiejetnosci wystawiania recept oraz srodkéw zaopatrzenia medycznego;
- nabycie umiejetnosci poszukiwania rzetelnych informacji o lekach oraz zgtaszania dziatar niepozadanych lekéw.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ podstaw biochemii, anatomii, fizjologii.

Zakres tematyczny
Wyktady:

. Aspekty prawne ordynowania lekow i wypisywania recept na leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia.
. Farmakologia ogdlna. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki. LADME. Interakcje lekéw

. Zasady farmakoterapii w okresie ciazy i laktacji oraz w wieku rozwojowym i podesztym

. Terapia bélu: Opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbélowe, leki znieczulenia miejscowego i ogdinego.
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. Leki stosowane w chorobach uktadu krazenia: nadcisnieniu tetniczym, chorobie niedokrwiennej serca, niewydolnosci miesnia sercowego, antyarytmiczne. Leki
przeciwmiazdzycowe.
6. Hormony przysadki mézgowej i kory nadnerczy, hormony ptciowe, Srodki antykoncepcyjne, hormonalna terapia zastepcza
7. Leki stosowane w niedokrwistosciach. Leki wptywajace na hemostaze
8. Leki dziatajace na uktad pokarmowy: leki stosowane w chorobie wrzodowej, leki stosowane refluksie Zotgdkowo-przetykowym, leki wptywajgce na perystaltyke jelit,
leki przeciwwymiotne
9. Farmakologii osrodkowego uktadu nerwowego: leki psychotropowe, leki stosowane w leczeniu padaczki, choroby Parkinsona, choroby Alzheimera.
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. Farmakologia uktadu autonomicznego.
Cwiczenia:

1. Zrédta informacii o lekach, postacie lekéw. Rodzaje dawek, obliczanie dawek dla dzieci. Zasady zapisywania lekéw, elementy recepty. Zasady refundacji lekéw. Zasady
wystawiania zlecen na wyroby medyczne.

2. Podstawy farmakokinetyki, transport leku, procesy enzymatyczne, miejscowe i ogdine dziatanie, wchtanianie lekéw, drogi podania, dystrybucja leku, eliminacja leku,
stezenie leku.

3. Podstawy farmakodynamiki. Mechanizmy dziatania lekéw. Antagonizm i synergizm lekow. Dziatania niepozadane lekéw, lekozaleznos¢.



Farmakoterapia zakazen bakteryjnych, grzybiczych.
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Farmakoterapia zakazer wirusowych i pasozytniczych. Leki przeciwgruzlicze.
Leki dziatajace na uktad oddechowy- leki wykrztusne i przeciwkaszlowe, leki stosowane w terapii astmy, POCHP
Farmakoterapia cukrzycy. Leki przeciwcukrzycowe, leki stosowane w $pigczce hipo-i hiperglikemicznej,

Wptyw stanéw patologicznych oraz czynnikéw genetycznych na dziatanie lekéw.
Antybiotykoterapia empiryczna oraz celowana. Racjonalna antybiotykoterapia zasady.

10. Hormony tarczycy i przytarczyc. Lekii przeciwtarczycowe. Leki wptywajace na gospodarke wapniowo-fosforanowa.

11. Krew, preparaty krwiopochodne i krwiozastepcze
12. Leki antyhistaminowe. Leki stosowane we wstrzasie.

13. Leki wptywajace na zakoriczenia czuciowe i ruchowe: leki znieczulajgce miejscowo, leki zwiotczajace migsnie szkieletowe.
14. Wspétczesna terapia bélu. Narkotyczne leki przeciwbélowe. Alkohol etylowy i inne alkohole. Zalezno$ci lekowe

15. Elementy toksykologii - pojecie trucizny, podziat trucizn, oméwienie wybranych substancji toksycznych, leczenie ostrych zatru¢. Leki o dziataniu miejscowym. Srodki

cieniujace.

16. Leki przeciwnowotworowe. Ogélne zasady podania lekéw onkologicznych, dziatania niepozadane lekéw przeciwnowotworowych, wsparcie pacjenta onkologicznego.
Zastosowanie systemow zamknietych podczas podani lekéw cytotoksycznych.

17. Witaminy oraz biopierwiastki
18. Leki immunostymulujgce oraz immunosupresyjne

19. Kliniczne znaczenie interakcji lekéw. Dziatania niepozadane, wynikajace z interakcji oraz procedury zgtaszania dziatar niepozadanych.

20. Srodki dezynfekcyjne i $rodki antyseptyczne dopuszczone do stosowania w Polsce.
21. Leki podawane droga pozajelitowa. Odzywianie pozajelitowe. Niezgodnosci farmaceutyczne. Przechowywania leku.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, praca samodzielna i zespotowa nad poszczegélnymi zadaniami, éwiczenie umiejetnosci praktycznych, symulacje medyczne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
absolwent zna i rozumie poszczegéine grupy lekdw, substancje czynne zawarte
w lekach, zastosowanie lekéw oraz postacie i drogi ich podawania;

absolwent zna i rozumie wptyw proceséw chorobowych na metabolizm i
eliminacje lekéw;

absolwent zna i rozumie wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym
wynikajace z ich interakcji, i procedure zgtaszania dziatar niepozadanych lekéw;

absolwent zna i rozumie zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecer
lekarskich;

absolwent zna i rozumie zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi;

absolwent zna i rozumie poszczegélne grupy srodkéw leczniczych, gtéwne
mechanizmy ich dziatania i powodowane przez nie przemiany w ustroju i
dziatania uboczne;

absolwent potrafi postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami
danych o produktach leczniczych;

absolwent potrafi wystawia¢ recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia
w ramach realizacji zlecen lekarskich;

absolwent potrafi przygotowywaé zapis form recepturowych substancji
leczniczych i Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza;

Symbole efektéw
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Metody weryfikacji

aktywnos¢ w trakcie zajec¢
dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

aktywnosé w trakcie zaje¢
egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

aktywnos¢ w trakcie zaje¢
praca kontrolna

aktywnosé w trakcie zajec¢
egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

aktywnosé w trakcie zaje¢
egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

praca pisemna

biezaca kontrola na
zajeciach

biezaca kontrola na
zajeciach

biezaca kontrola na
zajeciach

Forma zajeé

® Wyktad
* Cwiczenia

® Samoksztatcenie

® Wyktad
Cwiczenia
® Samoksztatcenie

* Wyktad
Cwiczenia

Cwiczenia

® Wyktad
Cwiczenia

* Wyktad

* Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
absolwent zna podstawowe zasady farmakoterapii; ® AW20. ® kolokwium ¢ Wyktad

Warunki zaliczenia

Wyktad -Obecno$¢ na wyktadach jest obowigzkowa. Egzamin koficowy w postaci testu jednokrotnego wyboru. Uzyskanie (60%) pkt. mozliwych do zdobycia jest warunkiem
zdania egzaminu (ocena 3,0: 60-69% poprawnych odpowiedzi, ocena 3,5: 70-79% poprawnych odpowiedzi, ocena 4,0: 80-89% poprawnych odpowiedzi, ocena 4,5: 90-95%
poprawnych odpowiedzi, ocena 5,0: 96-100% poprawnych odpowiedzi). Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczen. Studenci, ktérzy otrzymali
minimum 80 % (min. ocena 4,0 : 80-89%) maksymalnej liczny punktéw z wszystkich zaliczen (pisemnych lub ustnych) beda zwolnieni z egzaminu koricowego. Obecnos$¢ na
¢wiczeniach jest obowigzkowa. W razie nieobecno$ci nieusprawiedliwionej student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji multimedialnej lub referatu dotyczacego problemu przedstawionego przez asystenta.

Literatura podstawowa

Rajtar-Cynke G. Farmakologia. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatow pielegniarstwa i nauk o zdrowiu. Wyd. Czelej 2015

Literatura uzupetniajaca
1. Mutschler Ernst. Farmakologia i toksykologia. Wyd. MedPharm 2016

2. Czasopisma i e-booki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bu uz zgora pl/
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