Seksuologia - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Seksuologia

Kod przedmiotu 12.9-WL-LEK-Sek

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Lekarski

Profil ogdlnoakademicki

Rodzaj studiow jednolite magisterskie szescioletnie
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® prof. dr hab. Zbigniew Izdebski

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 15 1 Zaliczenie na
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Cel przedmiotu

Celem zaje¢ jest opanowanie przez studentéw wiedzy na temat seksualnosci cztowieka i jej komponentéw. Studenci zdobedg wiedze na temat wyzwan, dylematéw przed jakimi
staje wspdtczesna seksuologia. Po odbytych zajeciach beda potrafili dokonaé rozréznienia poje¢ takich jak: tozsamos¢, orientacja seksualna, preferencja seksualna, zaburzenie
seksualne itp. Zdobeda wiedze na temat stosowania wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji wobec osoby z problemami seksualnymi, a takze zdobedg podstawowa wiedze na
temat metod leczenia zaburzen seksualnych.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ rozwoju biologicznego i psychologicznego cztowieka. Znajomos$¢ anatomii i fizjologii.

Zakres tematyczny

1. Seksuologia jako nauka interdyscyplinarna.
. Metodologiczne i psychologiczne aspekty badan nad seksualnos$cia.
. Historia seksuologii $wiatowej i w Polsce.
. Podstawowa terminologia seksuologiczna.
. Zdrowie seksualne.
Norma w odniesieniu do seksualnosci cztowieka (norma medyczna, kulturowa, indywidualna, partnerska).
. Seksualno$¢ cztowieka - jej sktadowe i wyznaczniki.
. Poped seksualny, jego komponenty i uwarunkowania.
9. Fizjologia reakcji seksualnej kobiety i mezczyzny.
10. Tozsamos¢ seksualna i identyfikacja ptciowa.
11. Orientacje psychoseksualne. Zagadnienia LGBTQ.
12. Aktywnosé seksualna i preferencje seksualne.
13. Seksualnos$¢ w cyklu zycia cztowieka.
14. Rozwéj psychoseksualny: norma i patologia.
15. Psychospoteczne uwarunkowania zachowarn seksualnych.
16. Seksualnos$¢ kobiet i mezczyzn - wymiar biologiczny, kulturowy i spoteczny.
17. Zaburzenia i dysfunkcje seksualne - diagnoza, etiologia, terapia.

18. Poradnictwo seksualne — wazny obszar pomocy seksuologicznej.
19. Wymagania dotyczace zawodu seksuologa - ksztatcenie, kompetencje, uprawnienia.
20. Praca z pacjentem seksuologicznym.

Metody ksztatcenia

Dyskusja panelowa, praca w grupach, praca z podrecznikiem, metoda projektéw, prezentacje multimedialne, studium przypadku, wyktad konwersatoryjny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka * D.W09 ® sprawdziany opisowe, ® Wyktad
w zdrowiu i w chorobie testowe i praktyczne, ® Seminarium
dyskusja
potrafi uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne ® DUO1 ® sprawdziany praktyczne, ® Wyktad
potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajace z uwarunkowan spoteczno-kulturowych dyskusja ® Seminarium
zna i rozumie kulturowe, etniczne i narodowe uwarunkowania zachowan ludzkich * Dwia ¢ dyskusja ® Wyktad
¢ Seminarium
potrafi przestrzega¢ praw pacjenta ® DU1s ¢ sprawdziany praktyczne, ¢ Wyktad
dyskusja ® Seminarium
zna i rozumie problematyke seksualnosci cztowieka i podstawowych zaburzen z nig * EW21 ® sprawdziany opisowe, ® Wyktad
zwiazanych testowe i praktyczne, ¢ Seminarium
dyskusja
potrafi krytycznie analizowa¢ pismiennictwo medyczne, w tym w jezyku angielskim, ® DU17 ® sprawdziany opisowe, testowe ® Wyktad
oraz wyciggac¢ wnioski ¢ Seminarium
potrafi informowa¢ pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych ® D.U06 ® sprawdziany praktyczne, ® Wyktad
dziatan diagnostycznych lub terapeutycznych i uzyskiwac jego Swiadomg zgode na dyskusja ¢ Seminarium
podjecie tych dziatan
zna i rozumie proces ksztattowania sie nowych specjalnosci w zakresie dyscypliny ® DWw22 ® sprawdziany opisowe, testowe ® Wyktad
naukowej - nauki medyczne i osiggniecia czotowych przedstawicieli medycyny ¢ Seminarium

polskiej i $wiatowej

potrafi udziela¢ porady w kwestii przestrzegania zalecer terapeutycznych i ® D.U09 ® sprawdziany praktyczne, ® Wyktad
prozdrowotnego trybu zycia dyskusja ¢ Seminarium
potrafi przeprowadza¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z ® D.U0S ® sprawdziany praktyczne, ® Wyktad
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze dyskusja ¢ Seminarium

rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji zyciowej

Warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne/testowe jednokrotnego wyboru. Uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi jest warunkiem zaliczenia przedmiotu.. W przypadkach nieobecnosci, Student
powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Widetki procentowe odnoszace sie do ocen: 94-100% = 5,0 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 0-59% = 2,0

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji. Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie
Zielonogorskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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