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(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 15 1 Zaliczenie na
ocene
Zajecia 15 1 15 1 Zaliczenie na
kliniczne ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z aktualng wiedzg dotyczaca epidemiologii, etiopatogenezy, obrazu klinicznego i leczenia poszczegélnych postaci cukrzycy oraz z najnowszymi danymi
naukowymi w diabetologii. Przedstawienie praktycznych aspektow osiagnie¢ wspétczesnej diabetologii w zakresie nowoczesnych metod i narzedzi samokontroli, insulinoterapii
oraz postepu w farmakoterapii cukrzycy typu 2. Rozwijanie umiejetnosci edukacji pacjenta i jego rodziny oraz wdrazania zasad prewencji cukrzycy. Najistotniejszym celem jest
ksztattowanie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci diagnostyczno-terapeutycznych wraz z diagnostyka réznicowa w zakresie réznych typéw cukrzycy oraz ich ostrych i
przewlektych powiktan.

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z fizjologii i patofizjologii trzustki, patofizjologii otytosci oraz biochemiczne podstawy gospodarki weglowodanowej

Zakres tematyczny
Wyktady:

1.Epidemiologia cukrzycy;

2.Etiopatogeneza cukrzycy i jej powiktan;

3.Rozpoznawanie i klasyfikacja zaburzeh gospodarki weglowodanowej;

4.0bjawy kliniczne hiperglikemii.

5. Objawy i konsekwencje hipoglikemii w obrazie klinicznym cukrzycy.

6.0stre powiktania cukrzycy: cukrzycowa kwasica ketonowa, zespét hiperglikemiczno-hipermolalny, kwasica mleczanowa, stany hipoglikemii;
7.Elementy leczenia cukrzycy (leczenie behawioralne: dieta, aktywnos$¢ fizyczna, leczenie farmakologiczne, samokontrola);

8.Kryteria wyréwnania metabolicznego cukrzycy;

9.Leczenie cukrzycy typu 2; leczenie cukrzycy typu 1;

10.Zapobieganie, diagnostyka i leczenie przewlektych powiktan cukrzycy (retinopatii, nefropatii, neuropatii cukrzycowej, choréb uktadu sercowo-naczyniowego, zespotu stopy
cukrzycowej);

11. Nowe technologie w monitorowaniu i leczeniu cukrzycy (systemy ciggtego monitorowania glikemii, osobiste pompy insulinowe)

Seminaria i éwiczenia:

1.Badanie podmiotowe z ukierunkowaniem na elementy charakterystyczne dla cukrzycy.

2.Trudnosci diagnostyczne przy rozpoznaniu cukrzycy u osoby dorostej (typologia cukrzycy).

3.Badanie przedmiotowe z uwzglednieniem oceny przewlektych powiktari cukrzycy, powiktan

insulinoterapii

4. Leczenie ostrych powiktan cukrzycy - zajecia praktyczne w oparciu o przypadki

kliniczne.

5. Decyzje terapeutyczne u chorych na cukrzyce z uwzglednieniem celéw leczenia oraz interpretacja wynikéw badan dodatkowych.

6. Preparaty insuliny, glukagon, wstrzykiwacze do insuliny, pompy insulinowe; glukometry, systemy ciggtego monitorowania glikemii-demonstracja i ¢wiczenia



praktyczne;

7.Ustalanie schematu leczenia insuling oraz modyfikacja dawek insuliny.

8. Specyficzne problemy kliniczne u chorych na cukrzyce: problem zespotu stopy cukrzycowej i innych przewlektych powiktan;

9.0pieka nad kobieta ciezarng z cukrzyca 10. Rola
edukacji w leczeniu osoby z cukrzyca, praktyczne zastosowanie réznych technik i modeli nauczania pacjentéw.

Metody ksztatcenia

Wyktady: metoda podajaca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Seminaria: wprowadzenie do éwiczer z wykorzystaniem krétkich prezentacji multimedialnych, bezposredniej prezentacji charakterystycznych elementéw badania
podmiotowego i przedmiotowego pacjenta z cukrzyca, prowadzenia dokumentacji medycznej, prezentacji sprzetu stosowanego do monitorowania i leczenia cukrzycy oraz
roznych form edukacji diabetologicznej

Cwiczenia: metoda rozwigzywania probleméw klinicznych, bezposrednia praca z pacjentem z petnym badaniem podmiotowym i przedmiotowym oraz analiza wynikéw badari
dodatkowych i dokumentacji medycznej, przygotowanie sprawozdan z przypadkdw klinicznych, dyskusja; realizowane w grupach 5-osobowych w Klinicznym oddziale choréb
wewnetrznych i w Poradni diabetologicznej przyklinicznej.

Konsultacje: w trakcie realizacji programu nauczania z zakresu diabetologii prowadzacy bedg dostepni dla studentéw poza godzinami zajeé, a informacje na temat terminéw
konsultacji poszczegdlnych nauczycieli umieszczone bedg na stronie internetowej i/lub platformie CM UZ.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
przeprowadzac¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym z cukrzyca ® EU01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé

® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
odpowiedZ ustna
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

oceniaé i opisywac tan somatyczny oraz psychiczny pacjent z cukrzyca ® EU13 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

interpretowac¢ wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowa¢ przyczyny ich odchyler od normy ® EU24 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé
biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta ® EU38 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

wykonywa¢ podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym proste testy paskowe i pomiar stezenia ® EU29 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢
glukozy we krwi

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne



Opis efektu

przeprowadzac petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego z cukrzyca

podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej

ocenia¢ stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta z cukrzyca

zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne cukrzycy

zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do réznych typéw cukrzycy i ich powiktan u oséb dorostych, zna i rozumie przyczyny,
objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego zaburzen wodno-elektrolitowych i

kwasowo-zasadowych

planowac¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne u pacjenta z cukrzyca

rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia u pacjenta z cukrzyca

Warunki zaliczenia

Symbole efektéow  Metody weryfikacji

® EU03

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

test

aktywno$¢ w trakcie zajeé
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

biezaca kontrola na zajeciach
test

aktywnosc¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na zajeciach
dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

Forma zajeé

Nieobecnosci - dopuszcza sie 2 usprawiedliwione odpowiednim dokumentem (zwolnienie lekarskie lub dokument poswiadczajacy wypadek losowy) nieobecnosci, ktdre
Student powinien odrobi¢. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci na 1 zajeciach, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia. Gdy
nieobecnosé na 2-ch zajeciach Student zobowiazany jest do obycia éwiczen z inng grupg. Wiecej niz 2 nieobecnosci skutkuja brakiem mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Nieobecno$¢ studenta podczas zaliczenia, ktéra zostata usprawiedliwiona odpowiednim dokumentem poswiadczajacym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek losowy
upowaznia do wyznaczenia przez Koordynatora przedmiotu terminu zaliczenia, ktéry bedzie traktowany jako pierwszy termin dla danego Studenta.

Zaliczenie wyktadow: w formie pisemnej (test jednokrotnego wyboru, pytania zamkniete, 20 pytan). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia
wyktadéw i dopuszczenia Studenta do zajec klinicznych. W przypadku braku uzyskania zaliczenia testu poprawa w formie pisemne;j (test jednokrotnego wyboru, pytania

zamkniete, 20 pytan ) lub ustnej - ustala koordynator przedmiotu.

Zaliczenie seminariow i éwiczen: podstawg zaliczenia jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach klinicznych oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych
do realizacji w ramach programu. Zaliczeniu podlegaja umiejetnosci praktyczne zgodnie z programem - zbadanie pacjenta i oméwienie przypadku, z podaniem propozycji
diagnostyczno-terapeutycznych (jest to zaliczenie bez oceny, bedace warunkiem przystapienia do zaliczenia pisemnego) i kolokwium pisemne (20 pytar zamknietych)
sprawdzajace wiedze po zakoriczeniu zaje¢ klinicznych - ocena pozytywna to minimum 60% mozliwych do uzyskania punktéw. W przypadku braku uzyskania zaliczenia

poprawa w formie pisemnej lub ustnej - ustala koordynator przedmiotu.



Sposob obliczania ocen

94-100% = 5,0
85-93% = 4,5
76-84% = 4,0
68-75% = 3,5
60-67% = 3,0
0-59% = 2,0

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu ( $rednia ocen z testu na zaliczenie wyktadéw i sprawdzianu po zakoriczeniu
zaje¢ klinicznych). Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: srednia 3,25 stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25
stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koficowg 5,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora.pl/index php?regulamin-studiow
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