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Cel przedmiotu

Ontogenetyczne i aksjologiczne podstawy wychowania fizycznego. Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami, przejawami i strukturg motorycznosci cztowieka z
uwzglednieniem okreséw ontogenezy oraz implikacji pedagogicznych zwigzanych z rosnaca rolg ruchu jako elementu profilaktyki zdrowia. Zapoznanie z metodami oceny wieku
rozwojowego oraz umiejetnos¢ praktycznej oceny poziomu motorycznego dziecka Ksztattowanie prozdrowotnych postaw wobec ciata w réznych okresach zycia.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza dotyczaca rozwoju somatycznego i motorycznego cztowieka, higieny oraz zachowan prozdrowotnych.

Zakres tematyczny

CGwiczenia. Cele wychowania fizycznego. Procesy wychowania i ksztatcenia fizycznego oraz ich funkcje i struktura. Prakseologiczny cykl racjonalnego przebiegu dziatania a
proces wychowania i ksztatcenia fizycznego. Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych oraz spoteczne czynniki wychowania w kulturze fizycznej. Znaczenie aktywnosci fizycznej i
jej miejsce w wychowaniu fizycznym. Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego. Wspdtczesne tendencje oraz propozycje
modernizacji wychowania fizycznego. O pedeutologii oraz doborze na studia, ksztatceniu i przygotowaniu do pracy w dziedzinie kultury fizycznej. Sprawnos¢ fizyczna i
motoryczno$¢ cztowieka-podstawowe pojecia i ich aspekty. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. Pomiar w badaniach nad
sprawnoscia fizyczng i motoryczna cztowieka. Rozwdj struktury i funkcji w ontogenezie. Dymorfizm ptciowy motorycznosci cztowieka. Czynniki ksztattujace zdrowie cztowieka.
Postawa ciata. Prezentacje studentéw wybranych testow sprawnosci fizycznej ogélnej dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym (m.in. test Sekiety B., MTSF,
EUROFIT). Praktyczna ocena poziomu sprawnosci fizycznej.

Metody ksztatcenia
Cwiczenia - obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach, samodzielne opracowywanie
materiatdw metodycznych, metoda projektowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Zna i rozumie: B.9.W1. terminologie z zakresu aktywnosci i sprawnosci fizycznej; ® PPIW_W-10 ® test koricowy * Cwiczenia
B.9.W4. proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych; B.9.W6. wybrane

wspotczesne koncepcje i modele wychowania fizycznego w Polsce i na $wiecie.

Potrafi: B.9.U2. zacheci¢ dzieci lub uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej; ® PPiW_U-10 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
B.9.U1. zaplanowac zajecia ruchowe w okreslonych warunkach; ¢ dyskusja
® kolokwium

obserwacje i ocena
umiejetno$ci praktycznych
studenta

Jest gotowy do: B.9.K1. krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. ® PRIW_K-01 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia

dyskusja


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Warunki zaliczenia
Cwiczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia sg pozytywne oceny z wejéciéwek, kolokwiéw, zadan praktycznych (indywidualnych, zespotowych), a takze aktywnos¢ na zajeciach. Cwiczenia
koriczg sie zaliczeniem na ocene w formie pisemnej (testowo-opisowej), zgodnie z podanymi kryteriami na podstawie testu z progami punktowymi. Ocena pozytywna to

zdobycie

minimum 60% punktéw. Skala ocen: ponizej 60% ocena niedostateczna, 60-68% (3,0), 69-77% (3,5), 78-85% (4,0), 86-93% (4,5), 94-100% (5,0).

Ocena koricowa z ¢wiczen obejmuje dwie sktadowe: 1 - $rednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych (50% oceny) oraz 2 - ocene zaliczenia pisemnego (50 %).

Skala ocen: ndst (2,0), dostateczny (3,0), dostateczny plus (3,5), dobry (4,0), dobry plus (4,5), bardzo dobry (5,0);
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