Podstawy pielegniarstwa - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy pielegniarstwa

Kod przedmiotu 12.6-WL-Piel2P-PodPiel-S19

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Pielegniarstwo

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielegniarstwa
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 5

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ¢ dr Monika Lato-Pawtowska

mgr Grazyna Milewska-Wilk

¢ dr Beata Wudarczyk

dr lwona Bonikowska

dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich

Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze  Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Egzamin
Laboratorium 90 6 - - Zaliczenie na
oceng
Samoksztatcenie 15 1 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu
Przygotowanie studenta w zakresie teorii i praktyki do samodzielnego prowadzenia holistycznej opieki w stosunku do cztowieka w réznych fazach: zdrowia, zagrozenia chorobg,
chorobie oraz umieraniu. Realizacja funkcji zawodowych pielegniarstwa: opiekuriczej, rehabilitacyjnej, terapeutycznej itd.

Wymagania wstepne
Podstawy biologii, chemii, fizyki na poziomie maturalnym. Wiedza teoretyczna z podstaw pielegniarstwa nabyta w pierwszym semestrze.

Zakres tematyczny
Wyktad:

. Proces pielegnowania i ICNP Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej

. Zakres opieki pielegniarskiej wobec pacjenta o niepomysinym rokowaniu.

. Wybrane dziatania profilaktyczne w pracy pielegniarki- skutki unieruchomienia pacjenta;
. Badania diagnostyczne, przygotowanie chorego i zapobieganie powiktaniom;
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. Opieka pielegniarska nad pacjentem w stanie choroby
Laboratoria:
1. Zasady obowigzujace przy realizacji zlecen lekarskich

® Przechowywanie i sprawdzanie przydatnosci lekéw do uzytku
¢ Standardy przygotowywania i podawania lekéw
® Niebezpieczeristwa zwigzane z przygotowywaniem i podawaniem lekéw

2. Podawanie lekéw réznymi drogami
2.1. Podawanie lekéw droga uktadu pokarmowego

® Doustnie

® Podjezykowo

¢ Okotopoliczkowo
¢ Doodbytniczo

2.2. Podawanie lekéw drogg uktadu oddechowego

® Droga wziewng za pomoca nebulizatora, inhalacji



® Tlenoterapia
2.3. Podawanie lekdw droga przez skére

® Do worka spojéwkowego
® Doucha
® Do nosa
® Dopochwowo

® Na skére
2.4. Podawanie lekdw dotkankowo

® Wstrzykniecia podskérne

® Wstrzykniecia $rodskdrne

® Wstrzykniecia domiesniowe

® Wstrzykniecia i infuzje dozylne

3. Pobieranie materiatéw do badan

® Pobieranie krwi zylnej do badan

® Pobieranie moczu do badania

Pobieranie plwociny do badan

® Pobieranie wymazéw do badania
Pobieranie tresci zotadkowej do badania

® Pobieranie tresci dwunastniczej do badania

4. Asystowanie pielegniarki przy pobieraniu materiatdw do badan diagnostycznych i zabiegéw leczniczych

® Naktucie ledZzwiowe

® Punkcja jamy optucnowej
® Kaniulacji zyt centralnych
® Nakiucie tetnicy

® Biopsji szpiku

5. Udziat pielegniarki w zabiegach ptukania

® Ptukanie oka/worka spojéwkowego

® Ptukanie jamy ustnej i gardta
Ptukanie zotadka

Ptukanie pecherza moczowego
® lIrygacja przetoki

Ptukanie rany

® Ptukanie ucha

Samoksztatcenie:

1. Postepowanie w przypadku zaktucia zainfekowanym sprzetem medycznym lub w innych przypadkach ekspozycji zawodowej na podstawie standardu postepowania.
2. Przedstaw w zespole dwuosobowym Tradycyjne i nowoczesne pielegniarstwo. Pielegniarstwo zadaniowe i Primary Nursing. Dokonaj krytycznej oceny modeli.
3. Wskaz siedzibe, kontakt, przewodniczaca OIPiP na terenie swojego miejsca zamieszkania. Na podstawie Ustawy o Samorzadzie Pielegniarek i Potoznych wymien jego

zadania.

4. Przeanalizuj Ustawe o Zawodzie Pielegniarki i Potoznej w zakresie ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego w zawodzie.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, studium przypadku, proces pielegnowania, pokaz, instruktaz z wykorzystaniem algorytméw, standardéw, éwiczenie umiejetnosci praktycznych w

pracowni pielegniarstwa w warunkach symulacyjnych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji

zna i rozumie istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, * CW07Z. ® egzamin - ustny, opisowy,
obowigzujace zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci testowy i inne
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych; ® kolokwium

zna i rozumie zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, ® c.wo8. ® egzamin - ustny, opisowy,
zagrozonym choroba, chorym i o niepomys$Inym rokowaniu testowy i inne

® kolokwium

Forma zaje¢
¢ Wyktad

* Wyktad



Opis efektu

zna i rozumie jaki jest udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w
procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji

potrafi pobiera¢ materiat do badar laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

potrafi przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi
standardami

potrafi podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz obliczaé
dawki lekow

wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi

potrafi wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza
moczowego, przetoki jelitowej i rany

potrafi zaktadaé i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe
wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowaé miejsce wktucia obwodowego,
wktucia centralnego i portu naczyniowego

potrafi zaktada¢ zgtebnik do zotgdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta,
sytuacjach klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie,
zaburzonej sferze psychoruchowej;

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw

® CWiL

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

studium przypadku

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedZ ustna

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

wypowiedZ pisemna

biezgca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

wypowiedz pisemna

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna
wypowiedZ pisemna

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

wypowiedZ pisemna

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedZ ustna

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

dyskusja
kolokwium

Forma zaje¢

Wyktad
Samoksztatcenie

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Do egzaminu student jest
dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen, laboratoridw i zaje¢ praktycznych.

Laboratoria - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja sprawdziany
wprowadzajace do zaje¢/tematu, sprawdziany wiedzy teoretycznej w formie odpowiedzi ustnej lub kolokwium (po uzyskaniu 60% pkt . mozliwych do zdobycia) oraz praktycznej
- wykonanie zadania po kazdym bloku tematycznym (losowanie przypadkdw i zabiegdw ). W przypadkach nieobecnosci, Student odrabia zajecia w terminie i miejscu
uzgodnionym z prowadzacym.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna z Egzaminu, laboratoriéw, zaje¢ praktycznych. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25 stanowi ocene
kofcowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koficowa 5,0.



Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie zadan zgodnie z kartg samoksztatcenia.
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