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Samokształcenie 15 1 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy dotyczącej rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznego dziecka w różnym okresie życia. Nabycie umiejętności rozpoznawania problemów 
pielęgnacyjnych, planowania i  sprawowania opieki nad dzieckiem zdrowym i chorym z uwzględnieniem jego potrzeb biopsycho - społecznych. Kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za realizowane zadania oraz współpracy z rodziną, szkołą i innymi instytucjami sprawującymi opiekę nad dziećmi.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu mikrobiologii, biochemii, anatomii, fizjologii i patofizjologii.

Zakres tematyczny
     Wykład:

1.  Podstawowe zagadnienia z zakresu neonatologii, pediatrii oraz rozwój somatyczno-psychiczno-społeczny dziecka
2.  Fizjologia i patologia okresu noworodkowego.
3.  Diagnostyka, objawy kliniczne i leczenie wybranych chorób wieku rozwojowego:patofizjologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chorób wieku 

rozwojowego: układu oddechowego, układu krążenia, układu nerwowego, dróg moczowych, układu pokarmowego oraz chorób endokrynologicznych, metabolicznych, 
alergicznych,  krwi i chorób nowotworowych.

4.  Zasady podawania leków u dzieci.
5. Leczenie krwią i preparatami krwiopochodnymi. 

Ćwiczenia: 

1. Opieka nad noworodkiem i wcześniakiem w różnych stanach zdrowia.
2. Przygotowanie dzieci i rodziców do badań diagnostycznych. Zadania pielęgniarki w opiece nad dzieckiem diagnozowanym. Pobieranie materiału do badań 

mikrobiologicznych u dzieci.
3. Pielęgnacja dziecka zdrowego oraz chorego w wybranych jednostkach klinicznych:  układu oddechowego, układu krążenia, układu nerwowego, dróg moczowych, 

układu pokarmowego oraz chorób endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych,  krwi i chorób nowotworowych.
4. Ocena i monitorowanie bólu oraz postępowanie przeciwbólowe.
5.  Edukacja dzieci w zakresie umacniania zdrowia.
6.  Udział pielęgniarki w monitorowaniu rozwoju psychofizycznego dziecka.
7.  Żywienie dzieci w różnym wieku i różnym stanie zdrowia. Techniki żywienia. Pielęgnacja dzieci z zaburzeniami odżywiania.
8. Zasady prawidłowego wystawiania recept i zleceń przez pielęgniarkę na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia i wyroby medyczne.

Metody kształcenia
Wykład informacyjny, analiza dokumentów, metoda poglądowa, dyskusja problemowa, ćwiczenia praktyczne, zajęcia w grupach.



Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym wieku; D.W01. bieżąca kontrola na 

zajęciach
kolokwium
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
sprawdzian z progami 
punktowymi
test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki 
pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

D.W02. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
praca pisemna
przygotowanie projektu
sprawdzian z progami 
punktowymi

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielęgniarstwie 
internistycznym, chirurgicznym, położniczo-ginekologicznym, 
pediatrycznym,geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece 
medycznej, opiece paliatywnej, opiece długoterminowej; 

D.W03. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
przygotowanie projektu
sprawdzian z progami 
punktowymi

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.W04. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
praca pisemna
sprawdzian z progami 
punktowymi

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia do badań oraz 
zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i 
zabiegach;

D.W05. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
sprawdzian z progami 
punktowymi
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Samokształcenie

właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta w różnych 
chorobach w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań 
niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; 

D.W06. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia

standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w różnym 
wieku i stanie zdrowia;

D.W07. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację; D.W08. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki 
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, 
internistycznej,chirurgicznej, paliatywnej, długoterminowej oraz na bloku 
operacyjnym); 

D.W10. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia

patofizjologię, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chorób wieku 
rozwojowego: układu oddechowego, układu krążenia, układu nerwowego, dróg 
moczowych, układu pokarmowego oraz chorób endokrynologicznych, metabolicznych, 
alergicznych i krwi;

D.W13. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
sprawdzian z progami 
punktowymi

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

patofizjologię, objawy kliniczne chorób i stanów zagrożenia życia noworodka, w tym 
wcześniaka oraz podstawy opieki pielęgniarskiej w tym zakresie;

D.W14. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
sprawdzian z progami 
punktowymi
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki 
pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki 
pielęgniarskiej;

D.U01. konspekt
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
sprawdzian z progami 
punktowymi
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Samokształcenie

prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie 
zdrowia dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień;

D.U02. konspekt
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia
Samokształcenie

oceniać rozwój psychofizyczny dziecka, wykonywać testy przesiewowe i wykrywać 
zaburzenia w rozwoju;

D.U05. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia

oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie oraz stosować 
farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie przeciwbólowe;

D.U24. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Ćwiczenia

znaczenie wyników badania podmiotowego i przedmiotowego w formułowaniu oceny 
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielęgniarskiej

C.W34. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
test z pytaniami 
zamkniętymi i otwartymi

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład: egzamin przeprowadzony w formie pisemnej - test z progami punktowymi, warunkiem zdania jest uzyskanie 60% punktów możliwych do zdobycia. Do egzaminu student 
jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ćwiczeń.

Ćwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegają: kolokwia 
sprawdzające wiedzę przed lub po każdym bloku tematycznym – ocena pozytywna powyżej 60% uzyskanych punktów, test praktycznych umiejętności, wykonanie zadania 
indywidualnego i obserwacja bezpośredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.

 



Samokształcenie :warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy (pisemnej, esej, projekt, prezentacja) na wybrany temat.

Ocena końcowa: to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0
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Literatura uzupełniająca
1. Laughin A., Cukrzyca u dzieci, Astrum Wrocław, 1, 2012
2. Grenda R.,Noczyńska  A., Endokrynologia i diabetologia wieku rozwojowego,Medpharm, Wrocław, 2013
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4. Czasopisma i podręczniki dostępne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w układzie alfabetycznym) http://www.bu.uz.zgora.pl/
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