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Cel przedmiotu

Przygotowanie studenta do kompleksowej opieki geriatrycznej. Przekazanie aktualnej wiedzy w zakresie proceséw starzenia sie ustroju, ostrych i przewlektych chordb wieku
starczego. Wskazanie odrebnosci postepowania pielegniarskiego wobec osoby w wieku podesztym. Zwrdcenie uwagi na staro$¢ w aspekcie Srodowiskowym i genetycznym

oraz profilaktyki niepomysinego starzenia sie cztowieka.

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci zawodowe zdobyte zgodnie z programem w | roku nauczania. Umiejetnos$¢ oceny potrzeb bio-psycho-spotecznych cztowieka, wiedza z zakresu podstaw

opieki pielegniarskiej, nauk podstawowych, spotecznych.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Przedmiot i zakres geriatrii;

2. Geriatria wobec wzrostu liczby senioréw, wzrostu dtugosci zycia ludzkiego. Problem starzenia sie ludnosci Polski, Europy i $wiata. Organizacja opieki geriatrycznej w

Polsce.

3. Charakterystyka populacjji senioréw w starszym wieku oraz profilaktyka niepomysinego starzenia sie;

4. Proces starzenia sig¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym i socjoekonomicznym;
5. Cechy fizjologiczne i psychologiczne cztowieka w wieku podesztym;

Cwiczenia:

1. Komunikacja z osobg starszg z uwzglednieniem deficytéw wynikajacych ze starzenia sie organizmu oraz choroby;
2. Kompleksowa Ocena Geriatryczna wykorzystanie skal i testow stuzacych wdrazaniu interwencji;

w

Rozpoznawanie powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie, i profilaktyka choréb wieku, starszego z uwzglednieniem chordb otepiennych oraz wynikajacych ze starzenia sie organizmu.
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10.

. Wielkie problemy geriatryczne pielegnowanie pacjenta

. Diagnoza pielegniarska, plan opieki, realizacja i ewaluacja procesu pielegnowania osoby w wieku senioralnym z wymienionymi schorzeniami;

. Dietetyka wieku starczego, piramida zdrowego zywienia, zaburzenia elektrolitowe u 0séb starszych;

. Profilaktyka niepomysinego starzenia, usprawnianie senioréw oraz rehabilitacja geriatryczna.

. Problem polipragmazji w geriatrii. Leczenie schorzen osob w wieku geriatrycznym z uwzglednieniem dziatania lekéw w zaleznosci od schorzenia.

. Osoba starsza w oddziale szpitalnym i placéwce instytucjonalnej. Gromadzenie danych, plan opieki, w oparciu o diagnoze pielegniarska oraz proces pielegnowania.

Przyjecie seniora do placéwki;
Postepowanie z cztowiekiem umierajgcym i zmartym z zachowaniem godnosci uwzgledniajac procedury.

Samoksztatcenie

Projekt usprawniania seniora w aspekcie psychofizycznym, przeprowadzenie zaplanowanych dziatar w grupie senioréw.



CSM

1. Postepowanie pielegniarskie wobec pacjenta z wybranymi Wielkimi Zespotami Geriatrycznymi- profilaktyka upadkéw

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, praca w grupach, praca z ksigzka, metoda przypadkéw i sytuacyjna, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne, studium indywidualnego przypadku,,

metoda symulacji (zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz

zabieg6w diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach;

wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych
chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym
wieku i stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,

paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

etiopatogeneze najczestszych schorzer wieku podesztego;

narzedzia i skale oceny wsparcia os6b starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji;

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazaé interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

Symbole efektow

® DWwo1l.

® DWwWi12.

¢ D.U08.

Metody weryfikacji

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

kolokwium
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

Forma zaje¢

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia
Samoksztatcenie

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia

Cwiczenia
Samoksztatcenie

Cwiczenia

Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé
wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badar diagnostycznych; * DU13. ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
opisowe, testowe i inne

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach ® DU14. ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
kontynuacji leczenia; opisowe, testowe i inne
rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i ® D.U18. ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia
leczniczo-pielegnacyjnego; opisowe, testowe i inne
Prowadzi rozmowe terapeutyczng ® D.U20. ¢ zaliczenie - ustne, * Cwiczenia

opisowe, testowe i inne

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie ustnej, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia na podstawie (odpowiedZ na trzy pytania
wylosowane z puli osiemdziesieciu. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczer. Aktywny udziat w dyskusji,
przygotowanie procesu pielegnowania w wybranej jednostce chorobowej. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie i formie uzgodnionej z
prowadzacym zajecia.

Samoksztatcenie - opracowanie i przeprowadzenie projektu usprawniania seniora we wskazanej przez prowadzacego placéwce opieki senioralnej.
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