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Cel przedmiotu

Trening umiejetnosci spotecznych ma na celu zdobycie lub udoskonalenie kompetencji oraz umiejetnosci interpersonalnych, wykorzystywanych w kontakcie z klientami, j.
uczniami, jak i wychowankami. Zakres tematyczny obejmuje obszary: etyka zawodu wychowawcy, komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem, trening
zastepowania agresji, asertywnos$é, poznanie specyfiki pracy w grupie, sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach i konfliktowych, dostosowywania tematyki, form i
przebiegu zaje¢ do potrzeb grupy. Celem jest tez wskazanie specyficznych narzedzi relacyjnych dla obszaru kontaktu spotecznego o charakterze wychowawczym,

terapeutycznym i resocjalizacyjnym.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstaw pedagogiki, psychologii.

Zakres tematyczny

1. Wprowadzenie do warsztatow. Idea treningu interpersonalnego. Znaczenie umiejetnosci interpersonalnych w zawodzie wychowawcy.

. Mindfulness
. Role grupowe.

. Aktywne stuchanie.
. Uwaznos¢.
. Zadawanie pytan.

o N oo B~ WwWw N

. Budowanie autorytetu w grupie.

. Zawieranie i podtrzymywanie znajomosci.

9. Méwienie NIE - odmawianie oraz akceptowanie NIE odbiorcy.
10. Inicjowanie rozmowy, wtaczanie sie i podtrzymywanie rozmowy.

11. Dyskutowanie.

12. Wyrazanie krytyki i reagowanie na krytyke.

13. Proszenie o pomoc i pomaganie innym.

14. Radzenie sobie z emocjami i uczuciami - rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrazanie.
15. Méwienie i przyjmowanie komplementdw.

Metody ksztatcenia

Burza mézgéw, dyskusja, symulacja, metoda sytuacyjna, praca na procesie grupowym, trening z wykorzystaniem zapisu video.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
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Opis efektu

Student wykorzystuje rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej -
precyzyjnie formutuje polecenia i instrukcje w procesie terapeutycznym i resocjalizacyjnym.

Student potrafi scharakteryzowa¢ specyfike proceséw komunikowania interpersonalnego i
spotecznego, ich zaktdcen pojawiajacych sie w kontekscie pracy grupowej i mozliwosci
modyfikowania przebiegu komunikacji w procesie terapeutycznym i resocjalizacyjnym

Student ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposob profesjonalny, szczegélnie w tak
waskiej i odpowiedzialnej dziedzinie jak praca terapeutyczna i resocjalizacyjna. Jest refleksyjny i
etyczny w swoich dziataniach terapeutycznych i resocjalizacyjnych

Student potrafi stosowa¢ podstawowe ujecia teoretyczne znane w terapii i resocjalizaciji w celu
analizowania motywéw i wzordéw ludzkich zachowar zwigzanych tamaniem norm i zachowan
ryzykownych, diagnozowania i prognozowania sytuacji mogacych by¢ przedmiotem procesu
terapeutycznego i resocjalizacyjnego oraz analizowania tych proceséw w odniesieniu do réznych
kontekstéw zaburzonych wzorcéw zachowan

Student potrafi opisa¢ rézne srodowiska spoteczne, ich specyfike i procesy w nich zachodzace,
jako podstawy do budowania koncepcji procesu relacyjnego
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanej prezentacji oraz symulacji grupowej na jeden z powyzszych tematéw.
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