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Credit with grade

Student zdobedzie wiedze na temat profilaktyki spotecznej w Polsce i za granicg. Pozna cele, zadania, poziomy profilaktyki, strategie profilaktyczne, obszary skutecznej
profilaktyki w szkole i Srodowisku pozna standaryzowane programy profilaktyczne oraz zdobedzie wiedze dotyczaca tworzenia programéw profilaktycznych. Pozna specyfike
oddziatywan profilaktycznych adresowanych do wybranych form niedostosowania spotecznego (m.in. adresowanych do 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng lub z
niepetnosprawnoscig ruchowa).


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Literatura podstawowa

1. Balcerek-Katek B.,

Budowanie szkolnych programéw profilaktyki

, Warszawa 2003.

2.Gas Z,

Profilaktyka w szkole,

Warszawa 2006.

3. Szymanska J.,

Programy profilaktyczne: podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Warszawa 2002.

4. Zajaczkowski K.,

Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy,

Torun 1998.

Literatura uzupetniajgca

1. Dimoff T., Carter S., Jak rozpoznaé, ze dziecko sie ga po narkotyki?, Warszawa 1994.
2. Je drzejko M., Kowalska A.,

Wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie i zachowanie cztowieka,
(w:]

Narkomania - spojrzenie wieloaspektowe, M. Jedrzejko

(red), Puttusk-Warszawa

2009.

3. Je drzejko M., (red.),

Cztowiek wobec uzaleznien (narkotyki i dopalacze)

, Poznari 2011.

4. Kosinska E., Zachyra B.,

Profilaktyka pierwszorzedowa w szkole: scenariusze zaje¢ z uczniami
, Krakéw 2003.

5. Pasek M.,

Narkotyki przy tablicy,

Warszawa 2000.

6. Vogler R.E., Bartz W.R.,

Nastolatki i alkohol: kiedy nie wystarczy powiedzie¢ nie?

, Warszawa 2002.

7. Wojcieszek K.,

Wygrac¢ zycie: szkolny program profilaktyki,

Krakéw 2002

okalnym, pozna standaryzowane programy profilaktyczne oraz zdobedzie wiedze dotyczaca tworzenia programow profilaktycznych, szczegélnie w odniesieniu do dzieci i
miodziezy.



Prerequisites

Wiedza z zakresu psychologii rozwojowej, pedagogiki resocjalizacyjnej i niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy oraz jego przyczyn.

Scope
Wyktad:

® Strategie dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia.Podstawowe zasady, formy i podstawy prawne tworzenia programéw

profilaktyki. Programy i dziatania profilaktyczne. Programy wczesnej interwencji. Podstawowe sktadniki programéw profilaktyki i wczesnej interwencji.
® Profilaktyka w dziatalnosci szkoty. Szkolne i Srodowiskowe programy profilaktyczne. Podstawy prawne dziatalnosci profilaktycznej placéwek opiekunczo-
wychowawczych.
Zasady konstruowania programéw profilaktycznych. Standardy programow profilaktycznych.
Przeglad wybranych profesjonalnych programéw profilaktycznych
Rola profilaktyki w neutralizowaniu zachowan aspotecznych.

Cwiczenia:

0golne informacje o profilaktyce spotecznej (kontrowersje terminologiczne, wyjasnienie pojec;
Czynniki zagrazajace i chronigce. Cele profilaktyki, jej poziomy, rodzaje. Modele profilaktyki);
Podstawy prawne dziatalnosci profilaktycznej placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Profilaktyka w dziatalnosci szkoty.

Programy i dziatania profilaktyczne.

® Strategie dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy z niepetosprawnoscia.

Szkolne i srodowiskowe programy profilaktyczne (przeglad wybranych profesjonalnych programow profilaktycznych);

Rola diagnozy w projektowaniu programéw i realizacji dziatan profilaktycznych, Wykorzystanie diagnozy do projektowania programéw i realizacji dziatan
profilaktycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

Zasady konstruowania programéw profilaktycznych. Standardy programéw profilaktycznych.

Poznanie ogélnych dziatan profilaktycznych w zakresie trzech pozioméw profilaktyki w wybranych formach niedostosowania spotecznego: uzaleznienia od alkoholu

oraz wspdtuzaleznienia; uzaleznienia od narkotykéw; profilaktyki agresji i przemocy domowej, profilaktyki sekt i destrukcyjnych subkultur, profilaktyki samobdjstw.
Specyfika pracy z osobami z niepetnosprawnosciami przejawiajacymi wybrane formy niedostosowania spotecznego.

Teaching methods

zajecia warsztatowe, praca z ksigzka.dyskusja, pokaz, metody problemowe, gry dydaktyczne

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome Methods of verification The class form
symbols

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: B.2.W9. dziatania profilaktyczne w szkole: konstruowanie ® PS_W- ¢ atest ® Lecture
klasowych i szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych, promocje i ochrone zdrowia ucznidw; 02 ® an observation and ® Class
diagnoze nauczycielska w kontekscie dziatan profilaktycznych; zagadnienie pomocy psychologiczno- ® PS_W- evaluation of
pedagogicznej - regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia; B.2.W12. cel pracy opiekuriczo- 12 activities during
wychowawczej z dzie¢mi w przedszkolu i uczniami w szkole na réznych etapach edukacyjnych; istote the classes
programu wychowawczego; zagadnienia edukacji zdrowotnej, bezpieczenistwa dzieci w przedszkolu i uczniéw ® an observation and
w szkole oraz poza nimi (zajecia terenowe, wycieczki); potrzebeochrony zdrowia dziecka, w tym zdrowia evaluation of the
psychicznego; znaczenie edukacji dla bezpieczeristwa i dbatosci o bezpieczerstwo wtasne oraz innych; student's practical

skills
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi: B.2.U1. rozpoznawaé sytuacje zagrozen w przedszkolu, szkole lub ® PS_U- ® aproject ® Class
placéwce systemu o$wiaty; B.2.U4. zaprojektowa¢ dziatania profilaktyczne w przedszkolu, szkole lub 04 ® atest
placéwce systemu o$wiaty; ® PS_U- ® an observation and

1 evaluation of

activities during

the classes
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do: B.2.K1. okazywania empatii dzieciom i uczniom ® PS K- ¢ adiscussion ® Lecture
potrzebujacym wsparcia i pomocy; B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej i 03 ® an observation and ® Class
grupie wychowawczej; evaluation of

activities during
the classes

an observation and
evaluation of the
student's practical
skills



Assignment conditions
Wyktad: test z wiedzy

Cwiczenia: test z wiedzy; opracowanie problemowe zagadnien oraz ocena zaangazowania studenta w trakcie projektowania dziatan profilaktycznych na zajeciach.

Ocena z przedmiotu

Oceng koficowg jest oceng z éwiczen i wyktadu.

Recommended reading
1. Batandynowicz A., Profilaktyka i $rodki probacyjne. [w:] B. Urban, J. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2. Warszawa 2008.
Gas Z. B., Profilaktyka w szkole. Warszawa 2006.
Gas Z. B., Szkota i nauczyciel w percepcji uczniéw. Warszawa 1999.
Ostaszewski K., Koncepcja wczesnej profilaktyki uzaleznien. ,Remedium” nr 1-2, 1993
Pytka L., Pedagogika resocjalizacyjna. Warszawa 2000.
Szymariska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2002
Wojcieszek K., Wygrac Zycie. Szkolny program profilaktyki, Krakéw 2002
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Further reading
1. Arendarska A., Wojcieszek K., Przygotowanie do profilaktyki domowej. Warszawa 1996.
Jedrzejko M.Z. i in., Narkotyki i dopalacze. Zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan, profilaktyka, Warszawa 2016.
Kowalski M i in., Profilaktyka spoteczna - edukacja - zdrowie. Twércze wigzanie teorii i praktyki, Zielona Géra 2018.
Macander D., Profilaktyka uzaleznien w szkole. ,Narkomania” 2007, nr 1
Ostaszewski K., Skuteczno$¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Warszawa 2003.
Spotecznosé lokalna i spoteczenstwo obywatelskie. [w:] Stownik Spoteczny. Krakéw 2004.
Sztuka M., Izdebski Z., Specjalistyczne programy korekcyjno-resocjalizacyjne. [w:] B. Urban, M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2. Warszawa 2008.
Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa 2000.
Wojcieszek K., Na poczatku byta rozpacz. Antropologiczne podstawy profilaktyki. Krakéw 2005.
Wojcieszek K., Szymanska J., Standardy jakosci pierwszorzedowych programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach i placdwkach o$wiatowych,
www cmppp.edu pl/profilaktyka

11. Zajaczkowski K., Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy. Torun 1998.
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