Podstawy terapii behawioralnej oséb z chorobg przewlekty oraz niepetnosprawnoscia ruchowa - opis
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Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene
Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zpooznanie studentow z podstawowaymi zasadami terapii behawioralnej, ktéra mozna wykorzysta¢ w pracy z osobami w sytuacji ich choroby przewlektej
lub niepoetnosprawnosci ruchowej.

Wymagania wstepne

Podstawy psychologii ogdInej i osobowosci.

Zakres tematyczny

Zatozenia terapii behawioralne;.

Prawa uczenia sie.

Rola rozwoju indywidualnego w terapii.

Specyfika osob chorych przewlekle i z niepetnosprawnoscia ruchowa a praca skoncentrowana na zmianie zachowania.
Czym jest motywacja i zmiana?

Jak okreslac cele terapauetyczne?

Kontrakt terapeutyczny.

Metody i narzedzia w pracy skierowanej na zmiang zachowania.

Metody ksztatcenia

wyktad, éwiczenia, trening

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajec¢
Student zna podstawy teoretyczne terapii behawioralnej. Potrafi wskazac jej ® PS_W-05 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
specyfike i zastosowania (E.1LT.W2; E.1LT.W5) inne

Student umie wykorzystg zdobyta wiedze na etapie diagnozy; potrafi ¢ PS_U-05 ¢ kolokwium ® Wyktad
zaproponowac¢ adekwatny model postepowania, umie go wdrozy¢ i monitorowac ® projekt * Cwiczenia

(E.ILT. U2; E.1LT.US).
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Student potrafi wspélpracowac z innymi specjalistami oraz bliskimi osoby ® PS_K-03 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
wspomaganej; potrafi tworzy¢ odpowiednie srodowisko wspierajace proces praktycznych studenta
terapii (E.1LT.K1; E.1LT. K2) ® projekt

Warunki zaliczenia

Cwiczenia: obecnosc, praca wtasna, przygotowanie projektu, kolokwium
Wyktady: egzamin, praca wtasna

Kazda z form nalezy zaliczy¢ na ocene pozytywna; ocena koncowa z przedmiotu tyo srednia ocen uzyskanych z wyktadu i ¢wiczen
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