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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Konwersatorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Student poznaje miejsce wychowania fizycznego oraz podstawowe pojęcia i mechanizmy odnoszące się do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego w edukacji 
wczesnoszkolnej. 

Wymagania wstępne
Podstawowe wiadomości z zakresu biologii oraz ogólna sprawność psychomotoryczna.

Zakres tematyczny
Metody wychowania fizycznego stosowane w edukacji wczesnoszkolnej. Budowa lekcji, typy i rodzaje, ćwiczenia śródlekcyjne. Proces nauczania ćwiczeń ruchowych oraz 
rozwój psychofizyczny dziecka.

Metody kształcenia
Obserwacja, dyskusja problemowa, analiza dokumentów, metoda poglądowa, samodzielne opracowywanie materiałów metodycznych

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W zakresie wiedzy Absolwent E.9.W1. znaczenie i zasady demonstrowania ćwiczeń 
ruchowych; E.9.W2. zasady planowania, organizowania i realizowania aktywności 
fizycznej dzieci lub uczniów, w tym spontanicznej aktywności fizycznej oraz ćwiczeń 
fizycznych, zabaw i gier ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym i w terenie, z 
zachowaniem zasad bezpieczeństwa;

PPiW_W-10
PPiW_W-11

kolokwium Konwersatorium

W zakresie umiejętności Absolwent potrafi E.9.U1. poprawnie zademonstrować 
ćwiczenie ruchowe; E.9.U2. zaplanować atrakcyjną aktywność fizyczną dzieci lub 
uczniów; 

PPiW_U-01
PPiW_U-02
PPiW_U-03
PPiW_U-04
PPiW_U-06
PPiW_U-08
PPiW_U-17

obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta

Konwersatorium

W zakresie kompetencji społecznych Absolwent ma świadomość E.9.K1. krzewienia 
postawy dbałości o aktywność fizyczną 

PPiW_K-01 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Konwersatorium

Warunki zaliczenia
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest zaliczenie kolokwium z pytaniami otwartymi oraz pozycjami wyjściowymi stosowanymi w lekcjach wychowania fizycznego.
Podczas zaliczenia studenci otrzymują losowo wybrane pytani, z realizowanych bloków tematycznych.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.
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